ALGORITMO SALVAMENTO AQUATICO

a RECONHECIMENTO I

Alerta SOS (outros NS, Autoridades, Concessionario e/ou meios complementares de salvamento)
Despir /vestir rapidamente o equipamento que facilite o salvamento
Verificar o numero e localizar os naufragos
\ Avaliar as condi¢des do mar e meio ambiente (em continuo durante o salvamento) /

a PLANEAMENTO N

Selecionar o método de salvamento adequado
Selecionar meio de salvamento de acordo com o método escolhido

ALCANCAR, LANCAR, CAMINHAR, REMAR, NADAR, REBOCAR

2N

4 ACAO
Entrar rapidamente na dgua com o meio de salvamento escolhido
Aproximar (natacao de salvamento)
Abordar a distancia de seguranca (3-4 m)

\ AVALIAR O ESTADO DE CONSCIENCIA /

Lancar meio de salvamento
Falar com o naufrago CONSCIENTE?

20 pedido de ajudal <| ,))))
Transmitir calma e confianca

LIGAR112 |

Permeabilizar a via aérea

Verificar a respiracao

espontanea
RESPIRA?
RESGATAR
ou ficar no local a aguardar 10 INSUFLACOES
ajuda para o resgate

Transportar para local seguro
SBV/ Tratamento
AVALIAR, TRANSFERIR E PREENCHER O
RELATORIO DE SALVAMENTO

NOTAS:

112

Ao ligar para o 112 dar identificagao, e
informacodes sobre local, estado da vitima,
sexo, contacto.



