
ALGORITMO SALVAMENTO AQUÁTICO

CONSCIENTE?
[2º pedido de ajuda]

Permeabilizar a via aérea

LIGAR 112

10 INSUFLAÇÕES

NÃO

NÃO

SIM

RESGATAR
 ou �car no local a aguardar 

ajuda para o resgate

Transportar para local seguro
SBV/ Tratamento

AVALIAR, TRANSFERIR E PREENCHER O 
RELATÓRIO DE SALVAMENTO

SIM

RESPIRA?

Veri�car a respiração
espontânea

NOTAS:
112
Ao ligar para o 112 dar identi�cação, e 
informações sobre local, estado da vítima, 
sexo, contacto.

RECONHECIMENTO

Alerta SOS (outros NS, Autoridades, Concessionário e/ou meios complementares de salvamento)
Despir /vestir rapidamente o equipamento que facilite o salvamento

Veri�car o número e localizar os náufragos
Avaliar as condições do mar e meio ambiente (em contínuo durante o salvamento)

AÇÃO
Entrar rapidamente na água com o meio de salvamento escolhido

Aproximar (natação de salvamento)
Abordar à distância de segurança (3-4 m)

AVALIAR O ESTADO DE CONSCIÊNCIA

PLANEAMENTO
Selecionar o método de salvamento adequado

Selecionar meio de salvamento de acordo com o método escolhido

ALCANÇAR, LANÇAR, CAMINHAR, REMAR, NADAR, REBOCAR

Lançar meio de salvamento
Falar com o náufrago

Transmitir calma e con�ança


