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Lei n.° 68/2014

de 29 de agosto

Aprova o regime juridico aplicavel ao nadador-salvador em
todo o territorio nacional, em conformidade com o Decreto-
-Lei n.°92/2010, de 26 de julho, que transpds a Diretiva
n.° 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
12 de dezembro, relativa aos servigos no mercado interno,
com a Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, que transpos a Diretiva
n.° 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de
setembro, relativa ao reconhecimento das qualificagdes pro-
fissionais, e com o Decreto-Lei n.° 92/2011, de 27 de julho, que
cria o Sistema de Regulagao de Acesso a Profissoes, e revoga
o Decreto-Lei n.° 118/2008, de 10 de julho.

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da ali-
nea c¢) do artigo 161.° da Constituicao, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente lei procede a aprovagdo do regime juri-
dico aplicavel ao nadador-salvador, nomeadamente quanto
aos requisitos de acesso a atividade, de certificagdo da for-
magao e de certificacdo de equipamentos e instalagdes, em
conformidade com o disposto no Decreto-Lein.® 92/2010,
de 26 de julho, que transpds para a ordem juridica interna
a Diretiva n.° 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 12 de dezembro, relativa aos servigos
no mercado interno, bem como com o disposto na Lei
n.° 9/2009, de 4 de margo, alterada pelas Leis n.*41/2012,
de 28 de agosto, e 25/2014, de 2 de maio, que transpos
para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2005/36/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro,
relativa ao reconhecimento das qualificagdes profissio-
nais, e com o Decreto-Lein.® 92/2011, de 27 de julho, que
estabelece o regime juridico do Sistema de Regulagdo de
Acesso a Profissdes.

2 — E aprovado o Regulamento da Atividade de Nadador-
-Salvador, adiante designado por Regulamento, o qual
consta do anexo a presente lei e dela faz parte integrante.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacao

O Regulamento aplica-se a todas as atividades de nadador-
-salvador.

Artigo 3.°
Equivaléncias a nadador-salvador

1 — Os nadadores-salvadores detentores das habilita-
¢oes adquiridas ao abrigo da legislagdo anterior podem
transitar para uma das categorias previstas no Regula-
mento, de acordo com as seguintes disposi¢des:

a) Aos nadadores-salvadores que a data da entrada em
vigor do Regulamento se encontrem a exercer a atividade
¢ atribuida equivaléncia a uma das categorias previstas
no Regulamento;

b) Aos nadadores-salvadores que a data da entrada em
vigor do Regulamento ndo se encontrem a exercer ativi-
dade ¢ atribuida equivaléncia, com sujei¢do a exame e
comprovacao dos demais requisitos exigidos, em especial
0s psicofisicos.
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2 — A tramita¢do do processo de reconhecimento, o
conteido do exame, bem como as escolas que o podem
realizar, constam de portaria, a aprovar pelo membro do
Governo responsavel pela area da defesa nacional, que
define os planos dos cursos de habilitagdo a profissdo de
nadador-salvador.

Artigo 4.°
Regime sancionatorio

O regime sancionatorio ¢ fixado em diploma préprio.

Artigo 5.°
Regides autonomas

A presente lei aplica-se as Regides Autonomas dos Ago-
res e da Madeira, em conformidade com as adaptacdes a
que se proceda por diploma regional proprio.

Artigo 6.°
Norma transitoria

Até a entrada em vigor das portarias previstas no Regula-
mento, que devem ser aprovadas no prazo de 90 dias, aplicam-
-se, com as necessarias adaptagdes, a Portarian.® 1040/2008,
de 15 de setembro, a Portaria n.® 1045/2008, de 16 de
setembro, € a Portaria n.° 1531/2008, 29 de dezembro.

Artigo 7.°
Referéncias legais
Todas as referéncias legais ao Decreto-Lein.® 118/2008,
de 10 de julho, devem ter-se por feitas a presente lei.
Artigo 8.°
Norma revogatoria
E revogado o Decreto-Lei n.° 118/2008, de 10 de julho.
Aprovada em 10 de julho de 2014.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assungdo A. Esteves.

Promulgada em 18 de agosto de 2014.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 21 de agosto de 2014.

O Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho.
ANEXO

(a que se refere o n.° 2 do artigo 1.°)

REGULAMENTO DA ATIVIDADE DE NADADOR-SALVADOR

CAPITULO1
Disposicdes gerais
Artigo 1.°
Objeto

O Regulamento da Atividade de Nadador-Salvador,
adiante designado por Regulamento, define os requisi-
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tos para o acesso, exercicio e formacao da atividade de
nadador-salvador.

Artigo 2.°
Profissdo de nadador-salvador

E considerada atividade de nadador-salvador profissio-
nal a que consiste no exercicio das fungdes de vigilancia,
salvamento em meio aquatico, socorro a naufragos e as-
sisténcia aos banhistas, ainda que a titulo ndo remunerado,
e cuja complexidade e conhecimento técnico obriguem a
aquisi¢@o de habilitagdes especificas e certificadas.

Artigo 3.°
Ambito territorial

As disposic¢des do presente Regulamento sdo aplicaveis
a todo territdrio nacional e a navios e aeronaves de bandeira
nacional a operar em aguas internacionais.

Artigo 4.°
Defini¢oes
Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por:

a) «Assisténcia a banhistasy, o exercicio de atividades
de informagdo, vigilancia, salvamento e prestacao de so-
corro por nadador-salvador;

b) «Banhistay, o utilizador das praias maritimas e das
praias fluviais e lacustres, reconhecidas pelas entidades
competentes como adequadas para a pratica de banhos
locais;

¢) «Concessionario», o titular de licenga ou autoriza-
¢d0 para a exploracdo de equipamentos ou instalagcdes
balneares, bem como prestacdo de determinados servicos
de apoio, vigilancia e segurancga aos utilizadores da praia;

d) «Coordenador nadador-salvador», a pessoa singular
habilitada com o curso profissional de nadador-salvador
coordenador, certificado pelo Instituto de Socorros a Naufra-
gos (ISN) e ministrado pela Escola da Autoridade Maritima
(EAM) ou em escola de formagdo de nadadores-salvadores
profissionais, licenciada para o efeito pelo ISN, com a fun-
¢do de vigilancia, salvamento aquatico, socorro a naufragos
e assisténcia a banhistas, apta a coordenar e desenvolver
planos integrados de assisténcia a banhistas em frentes de
praia contiguas;

e) «Epoca balnear», o periodo de tempo fixado anual-
mente por determinagdo da autoridade competente ao longo
do qual vigora a obrigatoriedade de garantia da assisténcia
aos banbhistas;

/) «Formador nadador-salvador profissional», a pessoa
singular habilitada com o curso profissional de formador
nadador-salvador, certificado pelo ISN e ministrado pela
EAM ou em escola de formagdo de nadadores-salvadores
profissionais, licenciada para o efeito pelo ISN, com a
funcdo de ministrar o curso de nadador-salvador;

g) «Frente de praia», comprimento da faixa de areal
sujeita a ocupacao balnear;

h) «Nadador-salvador», a pessoa singular habilitada com
o curso de nadador-salvador certificado ou reconhecido
pelo ISN, a quem compete, para além dos conteudos téc-
nicos profissionais especificos, informar, prevenir, socorrer
e prestar suporte basico de vida em qualquer circunstancia
nas praias de banhos, em areas concessionadas, em pisci-
nas e outros locais onde ocorram praticas aquaticas com
obrigatoriedade de vigilancia;
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i) «Praia concessionaday, a drea de uma praia relati-
vamente a qual ¢ licenciada ou autorizada a prestacdo de
servigos a utilizadores por entidade privada;

j) «Praias de aguas fluviais e lacustres», as que se en-
contrem qualificadas como tal por diploma legal;

k) «Praias de banhos», as praias maritimas e de aguas
fluviais e lacustres qualificadas como tal por diploma legal;

/) «Praias maritimasy, as que se encontrem qualificadas
como tal por diploma legal,;

m) «Piscinay, infraestrutura dedicada a pratica de ativi-
dades aquaticas e de apoio nas areas do lazer, formacao,
desporto e competigdo.

Artigo 5.°
Principios gerais

1 — A assisténcia a banhistas deve ser assegurada pelo
nadador-salvador presente nas praias durante todo o periodo
da época balnear.

2 — E permitido o exercicio da atividade de nadador-
-salvador a titulo voluntario, desde que este se encontre inse-
rido na estrutura auxiliar do sistema de busca e salvamento
sobacoordenacdo do 6rgaolocal da Autoridade MaritimaNa-
cional, sem prejuizo do disposto no presente Regulamento.

3 — O material e equipamento necessarios a prestacao
de informacdo, vigilancia, socorro e salvamento devem
ser instalados em local bem visivel, compreensivel pelos
banhistas e de facil acesso ao nadador-salvador durante
a época balnear e demais periodos de banhos, de acordo
com instrugdes técnicas difundidas pelo ISN.

Artigo 6.°
Entidade certificadora

1 — O ISN ¢ a autoridade nacional competente para o
reconhecimento e certificagdo no ambito da atividade de
nadador-salvador profissional.

2 — Ao ISN compete, designadamente:

a) Definir e desenvolver as metodologias, os instru-
mentos e os procedimentos que assegurem o processo de
certificacdo das entidades formadoras, de acordo com os
principios do sistema de certificagdo de entidades forma-
doras;

b) Definir indicadores de avaliagdo qualitativa do de-
sempenho das entidades formadoras certificadas;

¢) Informar as entidades requerentes sobre a organizagio
do respetivo processo de certificacéo;

d) Desenvolver um sistema de informagao relativo ao
processo de certificagdo;

e) Gerir e tratar a informagao relativa as entidades for-
madoras;

f) Promover as acdes necessarias para a avaliagdo ex-
terna do sistema;

2) Promover as agdes necessarias ao acompanhamento,
monitorizacado, regulacdo e garantia de qualidade da ativi-
dade do nadador-salvador.

Artigo 7.°

Ambito do reconhecimento e certificacao

1 — O ISN assegura o reconhecimento e certificagdo,
nomeadamente nos seguintes dominios da atividade de
nadador-salvador:

a) Nadadores-salvadores;
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b) Cursos e entidades formadoras; e
¢) Material e equipamentos.

2 — O ISN ¢ a entidade competente para a coordenagio
e controlo das a¢oes de fiscalizagdo da conformidade do
exercicio da atividade de nadador-salvador profissional.

3 — As matérias relativas aos processos de auditoria
e acdes de fiscalizagdo sdo estabelecidas por portaria do
membro do Governo responsavel pela area da defesa nacio-
nal, mediante proposta do ISN e apds parecer da Comissdo
Técnica para a Seguranca Aquatica.

CAPITULO I

Comissao Técnica para a Seguranca Aquatica

Artigo 8.°
Natureza e objetivos

A Comissdo Técnica para a Seguranga Aquatica, adiante
designada por Comissdo Técnica, integrada na Diregdo-
-Geral da Autoridade Maritima (DGAM), é o 6rgdo que
assegura a conce¢ao, coordenacao, atualizacdo e acompa-
nhamento de politicas e orientacdes técnicas no dominio
da atividade de nadador-salvador.

Artigo 9.°
Composi¢io da Comissiio Técnica para a Seguranca Aquatica
1 — A Comissdo Técnica tem a seguinte composi¢ao:

a) O Diretor do ISN, que preside;

b) Dois representantes do Ministério da Defesa Nacional;

¢) Um representante da DGAM;

d) Um representante da EAM;

e) Umrepresentante das escolas de formacao de nadadores-
-salvadores profissionais (EFNSP);

) Um representante das associagdes de nadadores-
-salvadores;

2) Um representante das associagdes de concessionarios;

h) Quatro coordenadores nadadores-salvadores.

2 — O presidente da Comissdo Técnica ¢ substituido
nas suas auséncias ou impedimentos pelo representante
da DGAM.

3 — Os elementos previstos na alinea /) do n.° 1 sdo
convidados pelo presidente da Comissdo Técnica de en-
tre individualidades nacionais de reconhecido mérito e
competéncia.

4 — Decorridos 30 dias da notificagdo para a designa-
¢do dos elementos previstos nas alineas e) a g) do n.° 1,
na impossibilidade de obtencdo de acordo, pode o pre-
sidente designar os representantes de entre as entidades
elegiveis.

5 — Quando tal se justificar, em fun¢@o de natureza
dos assuntos a analisar, pode o presidente solicitar a par-
ticipagdo nas reunides da Comissdo Técnica, sem direito
a voto, de individualidades de reconhecido mérito e com-
peténcia.

6 — A Comissdo Técnica dispde de um secretario, de-
signado pelo seu presidente de entre os membros.

7 — A participagdo, a qualquer titulo, na prossecucdo
das missdes cometidas a Comissao Técnica nao atribui o
direito a qualquer remunerag¢do ou prestagdo equiparavel.
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Artigo 10.°
Presidente
1 — Compete ao presidente da Comissao Técnica:

a) Presidir, com voto de qualidade, as reunides e fazer
executar as suas deliberagoes;

b) Dirigir e orientar as atividades da Comissdo Téc-
nica, das comissdes especializadas ou grupos de trabalho;

¢) Representar a Comissao Técnica.

2 — Cabe ainda ao presidente da Comissdo Técnica
exercer as demais competéncias que lhe sejam delegadas.

Artigo 11.°
Reunioes
A Comissdo Técnica retine-se:

@) Ordinariamente, nos termos da calendarizagéo a fixar
no regulamento interno;

b) Extraordinariamente, sempre que o presidente a convo-
car, por sua iniciativa ou mediante proposta de qualquer dos
seus membros ou do secretario, para apreciacdo de matérias
constantes da agenda de trabalhos previamente distribuida.

Artigo 12.°
Competéncias

1 — A Comissdo Técnica compete a concegao, coorde-
nacao, atualizagdo e acompanhamento de politicas e orien-
tagdes técnicas que, no dominio da atividade de nadador-
-salvador, cabem ao Ministério da Defesa Nacional.

2 — Compete em especial 4 Comissdo Técnica:

a) Assegurar o apoio na preparacdo das decisdes que
devam ser tomadas pelo Ministério da Defesa Nacional,
em matérias relacionadas com o nadador-salvador;

b) Acompanhar os processos de certificagdo e avaliagdo
exigida no ambito das atividades do nadador-salvador;

¢) Pronunciar-se sobre matérias que incidam sobre os
processos de certificagdo e avaliagdo no ambito da ativi-
dade de nadador-salvador;

d) Emitir pareceres e orientagdes sobre matérias de indole
técnica que incidam sobre a atividade de nadador-salvador;

e) Propor a adogdo de politicas e orientagdes técnicas no
sentido de manter a atualidade da regulamentagdo nacional
no respeito pelas regras internacionais;

f) Promover as relagdes de cooperacdo entre entidades
formadoras e demais entidades intervenientes na ativi-
dade de nadador-salvador, a nivel nacional e internacional.

Artigo 13.°
Regulamento interno

A Comissdo Técnica procede, no prazo de 90 dias a con-
tar da data de entrada em vigor do presente Regulamento,
a apresentacdo de proposta de regulamento interno para
aprovacao pelos membros do Governo responsaveis pelas
areas da defesa nacional e das finangas.

Artigo 14.°

Regime supletivo

Em tudo o que ndo estiver especialmente previsto no
presente Regulamento aplicam-se as regras constantes do
Codigo do Procedimento Administrativo.
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CAPITULO III

Habilitacio para o exercicio da atividade
de nadador-salvador profissional

Artigo 15.°
Requisito habilitacional

O acesso a atividade de nadador-salvador profissional é
condicionado a verificagdo do cumprimento dos requisitos
definidos para cada categoria de nadador-salvador, em
especial os respeitantes as qualificagoes.

Artigo 16.°
Entidades formadoras

1 — Aformagao denadadores-salvadores profissionaisea
atribuicdo das categorias previstas no presente Regulamento
sdo da competéncia exclusiva das EFNSP certificadas para
o efeito pelo ISN e pela EAM, de acordo com as disposi¢des
do presente Regulamento e de portaria a aprovar pelo mem-
bro do Governo responsavel pela area da defesa nacional.

2 — Os requisitos que as escolas devem cumprir com
vista a obtengao da respetiva certificacdo sio estabelecidos
por portaria do membro do Governo responsavel pela area
da defesa nacional, de acordo com os principios do sistema
de certificagdo de entidades formadoras.

3 — As escolas devem comunicar ao ISN, no prazo
maximo de 30 dias apds a conclusdo do respetivo curso,
a atribui¢do da categoria de nadador-salvador.

Artigo 17.°
Cursos de nadador-salvador profissional

1 — Os cursos de acesso a atividade de nadador-salvador
profissional, respetivas estruturas curriculares e duragéo
sdo aprovados por portaria do membro do Governo res-
ponsavel pela area da defesa nacional.

2 — Os cursos mencionados no nimero anterior in-
cluem, obrigatoriamente, matérias relacionadas com a
condi¢do fisica da corrida, adaptacdo ao meio aquatico,
praticas de salvamento aquatico, técnicas e tecnologias e
salvamento e suporte basico de vida.

3 — Os cursos de nadador-salvador profissional sdo
0s seguintes:

a) Curso de nadador-salvador;
b) Curso de coordenador nadador-salvador;
¢) Curso de formador nadador-salvador.

4 — Para além dos cursos previstos no nimero anterior,
as entidades formadoras podem ministrar os médulos adi-
cionais, previstos na portaria a aprovar pelo membro do
Governo responsavel pela area da defesa nacional, e agdes
de formagdo complementar aprovadas pelo ISN, destinadas
a atualizacdo e a especializag¢do de nadadores-salvadores
para o desempenho de fungdes especificas.

5 — Os cursos de nadador-salvador profissional obe-
decem aos referenciais de competéncias e de formacao.

Artigo 18.°

Referenciais de formagao

1 — Os referenciais de formacao dos cursos sdo apro-
vados por portaria do membro do Governo responsavel
pela area da defesa nacional.
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2 — Os referenciais de formacdao referidos no nimero
anterior devem observar os contetidos funcionais estabe-
lecidos no presente Regulamento para cada categoria de
nadador-salvador profissional.

Artigo 19.°

Reconhecimento de qualificacdes adquiridas na Unido
Europeia ou no Espaco Econémico Europeu

1 — Os nadadores-salvadores nacionais de Estado mem-
bro da Unido Europeia ou do Espaco Econdémico Europeu
cujas qualificagdes ndo tenham sido obtidas em Portugal
e pretendam exercer atividade em territorio nacional, nos
termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, alterada pelas
Leis n.”*41/2012, de 28 de agosto, e 25/2014, de 2 de
maio, nomeadamente do seu artigo 6.°, no caso de nele
prestarem servicos ocasionais e esporadicos, ou da seccao 1
do capitulo 11 e do artigo 47.° da mesma lei, caso nele se
estabelegam, veem-nas reconhecidas, pelo ISN, em cate-
goria equivalente ou adequada a atribuida no pais onde o
curso foi frequentado.

2 — No termo dos procedimentos referidos no nimero
anterior, o ISN emite, em caso de deferimento, cartdo de
identificagdo profissional, valido para o territdrio nacional.

3 — Em caso de deferimento tacito nos termos do n.° 6
do artigo 6.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, alterada
pelas Leis n.*41/2012, de 28 de agosto, € 25/2014, de 2 de
maio, o comprovativo da rece¢do da declaracdo prévia,
acompanhado do comprovativo do pagamento da taxa
devida, vale como cartdo de identificagdo profissional,
para todos os efeitos legais.

4 — Os nadadores-salvadores a que se referem os nime-
ros anteriores devem comprovar a capacidade psicofisica
para o exercicio da atividade, em especial os requisitos
médicos, no decurso do processo de reconhecimento.

5 — Os nadadores-salvadores que prestem servigos
ocasionais e esporadicos em territorio nacional nos termos
dos n.” 1 a 3 ficam sujeitos aos requisitos de exercicio da
atividade previstos no presente Regulamento.

6 — Nao pode ser imposta aos nadadores-salvadores
nacionais de Estado membro da Unido Europeia ou do
Espag¢o Econdmico Europeu a subscricao de seguro de
responsabilidade profissional pela atividade desenvolvida
em territorio nacional, desde que o mesmo tenha essa ati-
vidade, total ou parcialmente, coberta por seguro garantia
ou instrumento financeiro equivalente subscrito no Estado
membro onde se encontre estabelecido.

Artigo 20.°

Reconhecimento de qualificacdes adquiridas em pais
nio pertencente ao Espaco Econémico Europeu

Salvo o disposto em convengao internacional, os nadadores-
-salvadores que possuam cursos ministrados em paises
ndo pertencentes ao Espaco Econdémico Europeu, mas
realizados em escolas devidamente certificadas pelos res-
petivos paises, podem solicitar a realizacdo de exame de
reconhecimento de qualificagdes, bem como a compro-
vacdo da capacidade psicofisica através da realizagdo de
exames médicos.

Artigo 21.°
Processo de reconhecimento

1 — O processo de reconhecimento de qualificagdes dos
nadadores-salvadores ¢ iniciado mediante a apresentacao
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de requerimento, acompanhado dos seguintes documentos
comprovativos da qualificagdo profissional:

a) Curriculum vitae atualizado;

b) Diploma do curso emitido pela entidade formadora;

¢) Curriculo do curso com a respetiva carga horaria e
contetidos programaticos;

d) Documento comprovativo da experiéncia profissional.

2 — O conteudo do exame de aptiddo técnica em sede
de processo de reconhecimento de qualificagdes adquiridas
no estrangeiro, bem como as escolas que o podem realizar,
constam da portaria, a aprovar pelo membro do Governo
responsavel pela area da defesa nacional, que define o
plano dos cursos.

Artigo 22.°

Requisitos gerais de admissio aos cursos
de nadador-salvador profissional

Constituem requisitos gerais de admissao:

a) Ser maior de idade;

b) Apresentar atestado médico comprovativo da robus-
tez fisica e perfil psiquico para o exercicio da atividade de
nadador-salvador profissional;

¢) Possuir a escolaridade minima obrigatoria;

d) Apresentar documento que ateste as atividades profis-
sionais desenvolvidas e outros elementos relevantes para
a avaliacdo da sua capacidade para a frequéncia do curso
a que se candidatam;

e) Ter dominio da lingua portuguesa e conhecimen-
tos de lingua inglesa adequados ao desempenho das suas
funcdes.

Artigo 23.°

Requisitos especificos de admissio aos cursos
de nadador-salvador profissional

O ingresso na categoria de nadador-salvador implica
ser aprovado no exame de admissdo ao curso que habilita
ao ingresso nesta categoria, do qual devem constar as
seguintes provas:

a) Nadar 100 metros livres, exceto decubito dorsal, no
tempo maximo de 1 minuto e 50 segundos;

b) Natacdo subaquatica durante o tempo minimo de
20 segundos;

¢) Nadar 25 metros em dectbito dorsal, s6 batimento
de pernas;

d) Apanhar dois objetos a uma profundidade minima
de 2 metros;

e) Percorrer uma distancia de 2400 metros em terreno
sensivelmente plano num tempo maximo de 14 minutos.

Artigo 24.°
Exame especifico de aptidao técnica
1 — O exame especifico de aptiddo técnica destina-se:

a) A avaliar os conhecimentos adquiridos no decurso
de um curso de nadador-salvador;

b) A avaliar os conhecimentos adquiridos no decurso
de agdes de formagdo complementar destinadas a atuali-
zacdo e a especializagdo de nadadores-salvadores para o
desempenho de fungdes especificas;

¢) A possibilitar a atribuicdo de equivaléncia dos certi-
ficados de nadador-salvador profissional obtidos fora do
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territério nacional, sempre que a realizacdo do exame se
justifique, nos termos do artigo 21.°

2 — Os contetdos dos exames especificos de aptiddo
técnica constam da portaria que define o plano dos cursos
de habilitacdo a atividade de nadador-salvador.

3 — O exame especifico de aptiddo técnica deve ser
realizado em instalacdes devidamente apropriadas para
o efeito.

Artigo 25.°
Juri

1 — Os juris do exame especifico de aptiddo técnica
sdo compostos por um presidente e dois vogais.

2 — O presidente do juri ¢ sempre um nadador-salvador
formador designado pelo ISN.

3 — Os vogais tém de ser nadadores-salvadores com
categoria igual ou superior aquela a que o examinado se
candidata, um dos quais ¢ designado pelo ISN e o outro
pela escola onde o nadador-salvador realizou o curso,
exceto no caso de se tratar de prova, tendo em vista o
reconhecimento de qualificagdes obtidas fora do territorio
nacional, onde os dois vogais sdo designados pelo ISN.

4 — Os custos inerentes a deslocagdo do vogal desig-
nado pela EFNSP ficam a cargo da respetiva escola.

Artigo 26.°
Livro de termos e exame

1 — O enunciado, as respostas e o resultado dos exa-
mes especificos de aptiddo técnica sdo registados em li-
vros de termos de exame, na escola onde sdo realizados.

2 — Cada termo de exame refere-se apenas a um unico
exame de um sé candidato.

3 — O termo ¢ lavrado imediatamente apds a conclu-
sdo do exame e assinado por todos os membros do juri.

Artigo 27.°
Cartao de identificacio profissional

1 — O nadador-salvador deve fazer-se acompanhar de
cartdo de identificagdo, devidamente atualizado, ou té-lo
disponivel para apresentagdo sempre que lhe for solicitado
pelas entidades competentes.

2 — O cartdo de identificacdo profissional, emitido pelo
ISN, constitui documento habilitante para o exercicio da
atividade de nadador-salvador.

3 — O modelo do documento mencionado no n.° 1 ¢
definido por portaria do membro do Governo responsavel
pela area da defesa nacional.

CAPITULO IV

Atividade de nadador-salvador

Artigo 28.°
Requisitos gerais

O nadador-salvador deve reunir, cumulativamente, os
seguintes requisitos:

a) Encontrar-se devidamente habilitado com o curso
de formacdo adequado ao desempenho da atividade de
nadador-salvador profissional;
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b) Encontrar-se certificado com a categoria adequada
ao desempenho de fungdes;

¢) Ser detentor de capacidade fisica e perfil psiquico
adequado e possuir as inspegdes técnicas atualizadas e
realizadas pelo ISN;

d) Ter dominio da lingua portuguesa e conhecimen-
tos de lingua inglesa adequados ao desempenho das suas
funcdes.

Artigo 29.°
Requisitos especiais

O nadador-salvador deve frequentar, com aproveita-
mento, moédulo de formacdo adicional de técnicas de uti-
lizacdo de meios complementares de salvamento maritimo
em contexto do socorro a naufragos e da assisténcia a
banhistas para operar:

a) Motos de salvamento maritimo;
b) Embarcacdes de pequeno porte;
¢) Veiculos 4x4.

Artigo 30.°
Dispositivo

1 — Para assegurar a vigilancia e o socorro necessarios
durante o horario estabelecido para as praias concessiona-
das, devem existir dois nadadores-salvadores profissionais
por frente de praia.

2 — Nos casos em que a frente de praia tem uma exten-
s80 igual ou superior a 100 metros, é obrigatdrio manter
um nadador-salvador profissional por cada 50 metros.

3 — Durante o periodo de almogo ¢é obrigatdria a pre-
senca de um nadador-salvador.

4 — Através de Planos Integrados de Salvamento (PIS),
pode ser alterado o quantitativo de nadadores-salvadores
mencionado no nimero anterior.

5 — Para efeitos do disposto no ntimero anterior, a ela-
boracao de um PIS estd dependente de parecer vinculativo
prévio do ISN.

6 — A elaborag@o dos PIS compete as capitanias dos
portos, que os deverdo afixar em edital nas praias ma-
ritimas ¢ nos demais locais de utilizagdo balnear, ou a
administracdo de regido hidrografica nas aguas fluviais
e lacustres, ouvidas as associagdes que representem os
concessiondrios.

7 — Para efeitos do disposto no nlimero anterior, a ela-
boragao dos PIS podera ser requerida pelos concessionarios
as respetivas capitanias de porto, as quais devem assegurar
a sua elaboracdo previamente ao inicio da seguinte época
balnear e no prazo de 30 dias a contar da data de recegdo
do requerimento para o efeito.

8 — A Diregdo-Geral da Autoridade Maritima, sob pro-
posta do ISN, devera estabelecer critérios gerais para a
elaboracdo dos PIS.

Artigo 31.°
Vigilancia a piscinas de uso publico

1 — As piscinas de uso publico, excetuando os par-
ques aquaticos, para efeitos da assisténcia a banhistas, t€ém
obrigatoriamente de dispor de dispositivos de seguranga
certificados pelo ISN.

2 — Toda a piscina de uso publico deve contar com
os servigos de pelo menos dois nadadores-salvadores e
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respetivo equipamento de salvamento definido pelo ISN
destinado a assisténcia a banhistas.

3 — Para efeitos de calculo do nimero de nadadores-
-salvadores empenhados nos dispositivos de seguranca
aquatica em piscinas, deve atender-se a:

a) Um nadador-salvador permanentemente, quando a
lotagdo instantdnea maxima de banhistas ¢ de até¢ 400;

b) Mais um nadador-salvador permanentemente, por
cada 400 adicionais ou fragao.

4 — Para o calculo do numero de nadadores-salvadores
de um complexo de piscinas devem somar-se as lotagdes
instantdneas maximas de banhistas de todos os tanques.

5 — Nos casos em que a separagao entre os tanques ou
a forma dos mesmos ndo permite uma vigilancia eficaz, ¢
obrigatoria a presen¢a, como minimo, de dois nadadores-
-salvadores em cada tanque.

6 — As piscinas com um plano de 4gua de 500 m? ou
superior devem contar com cadeiras telescopicas que per-
mitam uma adequada visualizagdo do espacgo aquatico a
vigiar, certificadas pelo ISN.

7 — Nas piscinas e parques aquaticos equipados com
escorregas aquaticos de alturas superiores a 3 metros, o
numero de nadadores-salvadores ¢ o definido no anexo 1a0
Regulamento das Condigdes Técnicas e de Seguranga dos
Recintos de Diversdes Aquaticas, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 5/97, de 31 de marco.

8 — O ISN fixa, por despacho a publicar no Didrio da
Republica, um nimero de nadadores-salvadores superior
ao estabelecido com caracter geral quando a area do plano
de 4gua de um tanque for superior a 1500 m* ou concorram
situagdes especificas, tais como caracteristicas especiais
dos utilizadores, uma forma ndo retangular da piscina ou
qualquer outra que aumente a complexidade da fun¢do do
nadador-salvador.

9 — Os nadadores-salvadores devem ser facilmente
identificados pelos utilizadores da piscina, devendo estar
devidamente uniformizados de acordo com as normas
definidas pelo ISN.

10 — A certificag@o do dispositivo de seguranga pelo
ISN deve ser afixada em local visivel a todos os utiliza-
dores da piscina.

Artigo 32.°
Controlo e fiscalizacao técnica

1 — A atividade de nadador-salvador esta sujeita a con-
trolo e fiscalizagdes técnicas periddicas a efetuar pelo 6rgio
local da Autoridade Maritima Nacional ou do ISN nos espa-
cos de jurisdicdo maritima e fora destes pelos 6rgaos locais
da Agéncia Portuguesa do Ambiente, 1. P. (APA, L. P.).

2 — O nadador-salvador em atividade, qualquer que
seja a sua categoria, estd sujeito a exames especificos de
aptidao técnica de trés em trés anos realizadas pelo ISN
nos termos definidos no n.° 2 do artigo 24.°

3 — O nadador-salvador operador de meios comple-
mentares em contexto de salvamento maritimo, aquatico
e socorro a naufragos esta sujeito a exames especificos de
aptidao técnica de cinco em cinco anos realizados pelo ISN
nos termos definidos no n.° 2 do artigo 24.°

4 — A ndo aprovagdo nos exames a que se referem os
nimeros anteriores determina a imediata suspensdo das
atividades referidas.

5 — Caso o nadador-salvador ndo se proponha, a suas
expensas, a novo exame especifico de aptidao técnica no
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prazo de 15 dias, € necessario proceder a repeticao do
curso respetivo.

Artigo 33.°
Uniforme

1 — O nadador-salvador profissional usa uniforme de
acordo com as normas a fixar por portaria pelo membro do
Governo responsavel pela area da defesa nacional.

2 — O uniforme ¢ adquirido pelo nadador-salvador.

Artigo 34.°
Categorias

1 — A carreira de nadador-salvador divide-se pelas se-
guintes categorias:

a) Nadador-salvador;
b) Nadador-salvador coordenador;
¢) Nadador-salvador formador.

2 — A progressdo de categoria faz-se de forma sequen-
cial mediante a aquisi¢do da habilitagdo legalmente exigida
¢ ministrada em estabelecimentos de formag¢ao devida-
mente certificados.

3 — A atribuigfo das categorias previstas no presente
Regulamento ¢ da competéncia exclusiva do ISN.

4 — Os contetidos funcionais das categorias estabeleci-
dasnon.° 1 constam do apéndice ao presente Regulamento,
que dele faz parte integrante.

Artigo 35.°
Nadador-salvador

1 — A categoria de nadador-salvador ¢ atribuida ao ci-
daddo que conclua com aproveitamento o curso de nadador-
-salvador.

2 — Ao nadador-salvador ¢ permitido desenvolver as
fungdes previstas para a respetiva categoria no apéndice
ao presente Regulamento.

Artigo 36.°
Nadador-salvador coordenador

1 — A categoria de nadador-salvador coordenador ¢
atribuida ao nadador-salvador que preencha os seguintes
requisitos:

a) Curso de nadador-salvador coordenador;

b) Minimo de 2000 horas de exercicio da profissao na
categoria de nadador-salvador, das quais 1000 horas sdo
obrigatoriamente prestadas no exercicio da atividade numa
praia maritima, devidamente comprovado pela entidade con-
tratante e verificado pelo ISN como autoridade competente.

2 — Ao nadador-salvador coordenador é permitido de-
senvolver as fungdes previstas para a categoria no apéndice
ao presente Regulamento.

Artigo 37.°

Nadador-salvador formador

1 — A categoria de nadador-salvador formador ¢ atri-
buida ao nadador-salvador coordenador que preencha os
seguintes requisitos:

a) Curso de nadador-salvador formador;
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b) Minimo de 3500 horas de exercicio da profissdo
na categoria de nadador-salvador coordenador, das quais
1500 horas sdo obrigatoriamente prestadas no exercicio da
atividade numa praia maritima, devidamente comprovado
pela entidade contratante e verificado pelo ISN como au-
toridade competente.

2 — Ao nadador-salvador formador é permitido desen-
volver as acdes previstas para a categoria no apéndice ao
presente Regulamento.

Artigo 38.°
Contratacao

1 — O contrato celebrado entre o nadador-salvador e as
entidades contratantes prevé, obrigatoriamente, os deveres
e direitos especificos das partes contratantes, em especial
a previsao do regime de prote¢do, assumindo a forma le-
gal mais adequada, no respeito pelo enquadramento legal
laboral vigente.

2 — Nas praias de banhos concessionadas, a contratagdo
do nadador-salvador compete aos respetivos concessio-
narios.

3 — A contratacdo de nadadores-salvadores pode ser
efetuada através das associagoes de nadadores-salvadores
legalmente reconhecidas.

4 — Nos espagos sob jurisdi¢do maritima, as entidades
contratantes remetem para conhecimento ao 6rgio local
da Autoridade Maritima Nacional copia dos contratos no
prazo de 15 dias a partir da data de celebragdo do contrato.

Artigo 39.°
Direitos do nadador-salvador profissional

Sem prejuizo de outros direitos que resultem do contrato
de assisténcia balnear celebrado, sdo direitos do nadador-
-salvador:

a) Desempenhar as tarefas correspondentes a sua ati-
vidade funcional e recusar quaisquer atividades estranhas
a sua fungao;

b) Possuir um seguro profissional adequado a atividade;

¢) Dispor de uniforme adequado que obedega as espe-
cificagdes técnicas legalmente estabelecidas;

d) Dispor dos meios e equipamentos adequados afetos
a seguranga, vigilancia, socorro, salvamento e assisténcia
aos banhistas, em boas condi¢des de utilizagio e de acordo
com as instrug¢des técnicas do ISN.

Artigo 40.°
Deveres gerais do nadador-salvador

Sem prejuizo dos outros deveres que resultem do con-
trato de assisténcia balnear celebrado, sdo deveres gerais
do nadador-salvador profissional:

a) Vigiar a forma como decorrem os banhos observando
as instrugdes técnicas do ISN e as do 6rgdo local da Au-
toridade Maritima Nacional em caso de acidente pessoal
ocorrido com banhistas ou de alteragdo das condi¢oes
meteorologicas;

b) Auxiliar e advertir os banhistas para situagdes de risco
ou perigosas para a saude ou integridade fisica, proprias
ou de terceiros, que ocorram no meio aquatico;

¢) Socorrer os banhistas em situagdes de perigo, de
emergéncia ou de acidente;
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d) Manter durante o horario de servigo a presenca e
proximidade necessarias a sua area de vigilancia e socotro;

e) Cumprir a sinalizacdo de bandeiras de acordo com
as instrucdes técnicas do ISN;

/) Usar uniforme, de acordo com os regulamentos em
vigor, permitindo a identificacdo por parte dos utilizado-
res e autoridades de que se encontra no exercicio da sua
atividade;

g) Colaborar na instalagdo do posto de praia, de acordo
com as instru¢des do ISN e das respetivas autoridades, e
na manutencdo dos equipamentos destinados a informa-
¢do, vigilancia e prestagdo de socorro e salvamento, e sua
verificacdo, de acordo com as normas fixadas pelo ISN e
pelo 6rgéo local da Autoridade Maritima Nacional ou o
orgdo local da APA, 1. P., conforme espaco de jurisdi¢éo;

h) Participar as autoridades competentes as situagdes de
socorro, aplicando os primeiros socorros, e providenciar
de imediato a interven¢do daquelas autoridades para a
evacuacgdo das vitimas de acidentes que se verifiquem no
espago de intervengao;

i) Participar em acdes de treino, simulacros de salva-
mento maritimo ou em outro meio aquatico e outros exer-
cicios com caracteristicas similares, fora do seu horario
laboral, nos casos de contrata¢do por concessionario;

Jj) Participar, ao nivel de salvamento no meio aquatico,
na seguranca de provas desportivas que se realizem no seu
espaco de intervenc¢do, com observancia das determinagdes
do 6rgdo local da Autoridade Maritima Nacional ou do
orgdo local da APA, 1. P., conforme espaco de jurisdicao.

Artigo 41.°
Deveres especiais do nadador-salvador

Sem prejuizo dos outros deveres que resultem do con-
trato de assisténcia balnear celebrado, sdo deveres especiais
do nadador-salvador profissional:

a) Colaborar com o ISN, os agentes de autoridade ou
outras entidades habilitadas em matéria de seguranga dos
banhistas, designadamente na elaboragdo de planos de
emergéncia, vigilancia e prevencao de acidentes no meio
aquatico;

b) Colaborar, a titulo excecional, e sem prejuizo da ob-
servancia do seu dever prioritario de vigilancia e socorro,
em operacdes de protecdo ambiental, bem como em agdes
de prevencao de acidentes em locais publicos, de espetacu-
los e divertimento, bem como locais para banhos, mediante
solicitacdo das autoridades competentes.

Artigo 42.°
Aptiddes técnico-profissionais

1 — O nadador-salvador profissional, habilitado com o
respetivo curso, esta apto a desenvolver as seguintes agdes:

a) Identificar tipos, caracteristicas e utiliza¢dao dos di-
ferentes equipamentos de salvamento aquatico;

b) Utilizar as técnicas de operacdo de sistemas de co-
municagao;

¢) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico;

d) Utilizar o suporte basico de vida adaptado ao meio
aquatico;

e) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico em areas
de agua doce;

/) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico especificas
para salvamento em piscinas e recintos aquaticos;
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g) Utilizar as técnicas de simulacdo de acidentes em
acoes de prevengao.

2 — O nadador-salvador profissional, habilitado com
a qualificacdo adequada, pode, ainda, utilizar os meios
complementares em contexto do socorro a naufragos e da
assisténcia a banhistas.

CAPITULO V

Disposi¢des finais

Artigo 43.°
Reconhecimento mutuo

1 — Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 11.° do
Decreto-Lein.® 92/2010, de 26 de julho, ndo pode haver du-
plicacdo entre as condi¢des exigiveis para o cumprimento
dos procedimentos previstos no presente Regulamento e
0s requisitos e os controlos equivalentes, ou comparaveis
quanto a finalidade, a que o interessado ja tenha sido sub-
metido em Portugal ou noutro Estado membro da Unido
Europeia ou do Espaco Econémico Europeu.

2 — O disposto no numero anterior ndo ¢ aplicavel
ao cumprimento das condi¢des diretamente referentes
as instalagdes fisicas localizadas em territorio nacional,
nem aos respetivos controlos por autoridade compe-
tente.

3 — Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores,
o reconhecimento mutuo de qualificagdes profissionais
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rege-se pela Lei n.° 9/2009, de 4 de marco, alterada pelas
Leisn.*41/2012, de 28 de agosto, ¢ 25/2014, de 2 de maio.

Artigo 44.°

Desmaterializacdo de procedimentos

1 — Todos os pedidos, comunicagdes e notificagdes ou,
em geral, quaisquer declaragdes entre os interessados e as
autoridades competentes nos procedimentos previstos no
presente Regulamento e respetiva legislacdo regulamentar
devem ser efetuados através do balcdo unico eletronico
dos servigos, a que se refere o artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 92/2010, de 26 de julho.

2 — Quando, por motivos de indisponibilidade das pla-
taformas eletronicas, ndo for possivel o cumprimento do
disposto no niimero anterior, pode ser utilizado qualquer
outro meio legalmente admissivel.

Artigo 45.°
Cooperaciio administrativa

As autoridades competentes nos termos do presente
Regulamento participam na cooperagao administrativa, no
ambito dos procedimentos relativos a prestadores de servi-
¢os originarios ou provenientes de outro Estado membro
da Unido Europeia ou do Espaco Econémico Europeu, nos
termos do capitulo VI do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de
julho, e do n.° 2 do artigo 51.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de
margo, alterada pelas Leis n.*41/2012, de 28 de agosto, e
25/2014, de 2 de maio, nomeadamente através do Sistema
de Informagéo do Mercado Interno (IMI).

APENDICE

(a que se refere o n.° 4 do artigo 34.°)

Categoria

Contetdo funcional

Nadador-salvador. . .................

tico;

aquaticos;

aquatico; e,

O nadador-salvador esta apto a desenvolver as seguintes agdes:

a) Identificar tipos, caracteristicas e utilizagdo dos diferentes equipamentos de salvamento aqua-

b) Utilizar as técnicas de operagdo de sistemas de comunicagio;

¢) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico;

d) Aplicar as técnicas do suporte basico de vida adaptado ao meio aquatico;

e) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico em zonas de agua doce;

f) Utilizar as técnicas de salvamento aquatico especificas para salvamento em piscinas e recintos

g) Utilizar as técnicas de simulagdo de acidentes em ag¢des de prevengio;

h) Quando habilitado para o efeito, utilizar em contexto de assisténcia a banhistas os meios com-
plementares adstritos a segurancga balnear;

i) Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou outras entidades habilitadas em matéria de
seguranca dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao de acidentes no meio

j) Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a identificagdo por parte dos
utilizadores e autoridades de que se encontra no exercicio da sua atividade profissional.

Coordenador nadador-salvador . .......

Para além do conteudo funcional estabelecido para a categoria de nadador-salvador, o coordenador
nadador-salvador esté apto a desenvolver as seguintes agoes:

a) Promover e desenvolver planos integrados de assisténcia a banhistas;

b) Coordenar e supervisionar a implementagao dos sistemas integrados de assisténcia a banhistas;

c¢) Colaborar como ISN e agentes de autoridade ou com outras entidades habilitadas em matéria
de seguranga dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao de acidentes no meio
aquatico;

d) Verificar e ajustar o equipamento a utilizar, assegurando-se do seu adequado funcionamento e
estado de conservagio;

e) Utilizar as técnicas de operacdo de sistemas de comunicagio;

f) Desenvolver a¢des de treino e ajustamento nos dispositivos integrados de assisténcia a banhis-
tas;
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Categoria

Contetido funcional

g) Quando habilitado para o efeito, utilizar em contexto de coordenagdo de assisténcia a banhistas
os meios complementares adstritos a seguranga balnear;

h) Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a identificagao por parte dos
utilizadores e autoridades de que se encontra no exercicio da sua atividade profissional.

Formador nadador-salvador

Para além do contetido funcional estabelecido para as categorias de nadador-salvador e de coorde-
nador nadador-salvador, o formador nadador-salvador esta apto a desenvolver as seguintes acdes:

a) Identificar e caracterizar os diferentes sistemas e contextos de formagao profissional, em fungéo
da sua natureza, da legislagdo de suporte e dos destinatarios;

b) Preparar e ministrar de forma adequada cada agao de formagao;

c) Participar na concegao técnica e pedagogica da agao de formacao;

d) Avaliar cada a¢do de formagao e, globalmente, cada processo formativo em fungao dos objetivos
fixados e do nivel de adequagdo conseguido;

e) Participar em reunides de acompanhamento e avaliagdo dos formandos;

f) Conhecer métodos e aplicar os instrumentos de avaliagdo e validagdo;

g) Colaborar com o jiri nos exames especificos de aptidao técnica para o exercicio da profissdo;

h) Elaborar sumarios descritivos e precisos da matéria ministrada, bem como registar a auséncia
dos formandos;

i) Elaborar os materiais pedagogicos, os instrumentos de avaliagdo e outros elementos de estudo
indispensaveis a formagéo;

j) Comunicar ocorréncias disciplinares;

k) Requisitar os meios didaticos necessarios ao desenvolvimento da acdo de formagao;

1) Zelar pelo cumprimento das regras de satide, higiene e seguranga no trabalho;

m) Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a identificagao por parte dos
formandos de que se encontra no exercicio da sua atividade profissional;

n) Colaborar com o ISN em matérias pedagogicas que promovam a seguranga dos banhistas, desig-
nadamente na vigilancia e prevencdo de acidentes no meio aquatico.
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