ALGORITMO SALVAMENTO AQUATICO

RECONHECIMENTO
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(optar por meios de salvamento que evitem
0 contacto direto com a vitima)
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O NS devera considerar utilizar mascara
e/com protecgéo ocular (Anexo 1)
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FORNECER FLUTUACAO
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< NAO FAZER INSUFLACOES

(ou ficar no local a aguardar
ajuda para o resgate)

v

TRANSPORTAR

(de acordo com o estado da vitima)

AVALIAR, TRANSFERIR E PREENCHER RELATORIO
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ALGORITMO DO SALVAMENTO AQUATICO

Orientacdes Técnicas

O que mudou?
a. Na fase de acdo, o nadador-salvador, para sua protecdo e da vitima, devera considerar
utilizar mascara e/com protecdo ocular para efetuar o salvamento. A ndo utilizacdo de

protecéo, poderé expor o nadador-salvador e/ou a vitima, a um risco acrescido.

b. Naabordagem a vitima devera:
i. Vitima consciente — Fornecer flutuagéo, salvaguardando a distancia de seguranca,;
ii. Vitima inconsciente — Nao efetuar ventilagbes pelo Método de Ar Expirado

(Boca/Boca; Boca/Nariz; Boca/Méascara, etc.).

Nota: O nadador-salvador que ficou em terra e ligou 112, devera equipar com o EPI Kit

PBCI e preparar todo material necessario para avaliagéo da vitima (ganhar tempo).
c. Durante o reboque - Manter distanciamento possivel relativamente a vitima.

d. Durante o transporte devera:

i. Vitima consciente — Manter o distanciamento da vitima, acompanhando-a até a
zona segura.

Se a vitima estiver exausta, ou incapaz de se deslocar autonomamente, devera optar
pelo transporte mais adequado a situacao.

ii. Vitima inconsciente — Optar pelo transporte mais adequado a situacao, tendo em
conta a ajuda disponivel, resguardando o mais possivel o nadador-salvador que ja
esta equipado com o EPI.

iii. Nao efetuar o transporte a bombeiro, porque a producdo de aerossoéis e de

goticulas é exponenciada, aumentando o risco de contagio.

e. Atingida a zona segura, o nadador-salvador que efetuou o resgate, devera equipar com o
EPI Kit PBCI (Protecéo Basica de Controlo de Infecao), constituido pelos seguintes artigos e
pela ordem descrita (Orientacao Técnica DGS/INEM N.° 08/2020 — 29/03/2020):

i. Desinfetar as maos com alcool gel ou alcool etilico a 70%;
ii. Bata;
iii. Mascara FFP2 (se nao disponivel utilizar mascara cirurgica);
iv. Protecdo ocular ou mascara com viseira;

v. Luvas de nitrilo por cima do punho da bata.
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Nota: Se estiver presente outro nadador-salvador, este devera ja estar equipado com o

EPI Kit PBCI, iniciando a avaliacdo do estado da vitima e procedendo em conformidade

com o estado da mesma (ganhar tempo, conforme nota ponto b.).

f. No final de todos os procedimentos e apds a recuperacdo ou transferéncia da vitima para

a ajuda diferenciada, devera:

Vi.

Recolher todo o material utilizado;

Todo o EPI e material utilizado na intervencdo com vitima suspeita ou confirmada de
COVID-19, devera ser tratado como residuos de risco biolégico (Grupo Il);
Colocado em saco branco, na capacidade maxima de 2/3 e fechados com
abracadeiras;

O saco devera ser entregue para incineracdo, em centros de saude, hospitais ou
outras entidades que facam o tratamento desses residuos;

O fardamento do nadador-salvador devera ser lavado a temperaturas entre 60 a
90°C, preferencialmente em programa proprio;

Lavar as méos com agua e sabdo, desinfetar com solucdo antisséptica de base

alcodlica (SABA), alcool gel ou alcool etilico a 70%.


https://www.amn.pt/
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/res%C3%ADduos-hospitalares-risco-biol%C3%B3gico-grupo-iii

Suporte multimédia

Normas para equipar e desequipar o EPI Kit PBCI:

Colocar EPI Kit Protecdo Basica Controlo de Infecdo

Remover EPI Kit Protecdo Béasica Controlo de Infecéo

Procedimentos para resgate de vitima consciente:

Salvamento Aquatico - Vitima consciente

Procedimentos para resgate de vitima inconsciente:

Salvamento Aquatico - Vitima inconsciente

Documentos de referéncia:

- Orientacdo Técnica SNS/INEM, N.° 08/2020 — 29/03/2020 (Assunto: COVID-19 - Fase de
Mitigacao // Destinatarios: Agentes do SIEM);

- Departamento de Emergéncia Médica SNS/INEM, Mod. 02/4 — 17/02/2020 (Assunto:
Equipamento de Protec&o Individual - Precaugdes Basicas de Controlo de Infecéo - PBCI PRE-
HOSPITALAR);

- Parecer do Conselho Portugués de Reanimacdo (CPR), relativamente a formacdo em
reanimacédo cardiopulmonar no atual contexto epidemioldgico definido pela Direcao-Geral de
Saude (DGS) — 09/03/2020.
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ANEXO |

As imagens abaixo ilustram algumas opc¢des de mascaras a utilizar no resgate aquatico.
Outras opc¢des poderdo ser consideradas pelo nadador-salvador, desde que assegurem a

protecdo dos olhos, nariz e boca.

Material Vantagens (Fig. 1)

- Mascara integral (olhos, nariz e boca);
- Tubo para respirar;
- R4pida colocagéo.

Desvantagem (Fig. 1)

- Dificulta apneia superior a 1m, porque nao

ser possivel fazer a descompressao.
Figura 1

Vantagens (Fig. 2)

- Mais facil de envergar e transportar;
- Maior facilidade em mergulhar;

Desvantagem (Fig. 2)

-.Apenas garante a protecdo ocular,

Figura 2 deixando desprotegidas as vias aéreas

Nota: Numa situacéo ideal o nadador-salvador deveria utilizar mascara, bem como a vitima, porque se
ambos utilizarem mascara o grau de protecao ronda os 90%. Se apenas um deles utilizar mascara, o
grau de protecdo ronda os 65%, sendo esse o nivel de prote¢cdo que se estard a conseguir com a

utilizacao destes equipamentos.
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ANEXO Il

ORIENTACOES PARA COLOCACAO E REMOCAO DE EP| EM PROCEDIMENTOS COM
ELEVADA PROBABILIDADE DE PRODUCAO DE AEROSSOIS - COVID-19

COLOCACAO REMOCAO
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Higienizar as mios
Retirar protegdo facial

Adaptado de: Norma DGS n®013/2014; I 4 : www, dgs.ot
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