NNNNNNNN

ALGORITMO SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO

Avaliar condicdes de seguranca

Equipar com EPI

(Bata, Mascara FFP2, Protecao ocular e Luvas de nitrilo)
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ALGORITMO SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO

Orientacdes Técnicas

1. O que mudou?

a. Na avaliacdo das condicOes de seguranca, o nadador-salvador, para sua protecdo e da

vitima, devera equipar com o EPI Kit PBCI (Protecao Basica de Controlo de Infecdo),

constituido pelos seguintes artigos e pela ordem descrita (Orientacdo Técnica DGS/INEM N.°©
08/2020 — 29/03/2020):

i.

ii.
iii.
iv.

V.

Desinfetar as maos com éalcool gel ou alcool etilico a 70%;
Bata;

Mascara FFP2 (se néo disponivel utilizar mascara cirargica);
Protec&o ocular ou mascara com viseira;

Luvas de nitrilo por cima do punho da bata.

b. Néo efetuarda o teste de VOS, mas observara sinais de vida (tosse, movimento ou

respiragdo normal). Para isso podera colocar uma mé&o no térax da vitima e a outra na testa,

garantindo a permeabilizacdo da via aérea.

c. Efetuar 1 minuto de RCR:

Vi.

Se houver kit de O; disponivel. Devera conectar o sistema de oxigénio e colocar 0s
Oculos nasais a vitima, mas nédo abrir a garrafa (se nao se aplicar, passe ao passo
seguinte);

Colocar a mascara cirargica a vitima. Caso nao disponha de uma, devera cobrir a
boca e o nariz da vitima com um pano ou uma toalha;

Aplicar Compressfes Toracicas ininterruptamente (ritmo de 100 a 120 por minuto),
utilizar apenas um brago para criancas e dois dedos para latentes;

Com dois nadadores-salvadores, 0 que esta livre abrira a garrafa a um débito de
6 L/min (manter SPO, superior a 93%) e colocar-se-a na posicao cefdlica,
garantindo a permeabilizac@o da via aérea (se aplicavel);

Utilizacdo do insuflador manual, s6 com dois nadadores-salvadores e com filtro
HEPA. O segundo nadador-salvador fara a fixacdo e selagem da mascara facial
permanentemente (reduzindo a propagacdo de aerossois), enquanto o primeiro
nadador-salvador, apds as 15 CT, apertara 2 vezes o insuflador apenas com uma
mao;

Ao fim de 1 minuto de RCR (5 ciclos de 15:2), se a vitima ndo apresentar sinais de

recuperacao, devera ligar ou pedir a alguém para ligar para o 112.
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d. Ao pedir ajuda diferenciada, ligando o 112, deverd saber dizer:

iv.

O namero de telemével de onde est4 a ligar;

Local onde se encontra;

O que aconteceu;

Que esta a envergar EPI (Basico COVID-19) e qual o equipamento que tem ao seu
dispor (Kit de O, DAE, etc.).

Nota: Caso estejam presentes dois nadadores-salvadores, o que ainda ndo tocou na

vitima, deverd alertar o 112 (ganhar tempo).

e. Retomar as manobras de RCR:

Se DAE disponivel, ligar o aparelho e seguir as instrucbes. Se o choque for
recomendado, fechar o sistema e afastar a fonte de oxigénio (se ndo se aplicar,
passar ao passo seguinte).

Aplicar Compressfes Toracicas ininterruptamente (ritmo de 100 a 120 por minuto),
utilizar apenas um brago para criangas e dois dedos para latentes;

Com dois nadadores-salvadores, o que esta livre abrir4 a garrafa a um débito de
6 L/min (manter SPO, superior a 93%) e colocar-se-a na posicao cefdlica,
garantindo a permeabilizacdo da via aérea (se aplicavel);

Utilizagdo do insuflador manual, s6 com dois nadadores-salvadores e com filtro
HEPA. O segundo nadador-salvador fara a fixagdo e selagem da mascara facial
permanentemente (reduzindo a propagacdo de aerossoéis), enquanto o primeiro
nadador-salvador, apés as 15 CT, apertara 2 vezes o insuflador apenas com uma
ma&o.

As trocas de reanimador deverdo efetuar-se, aquando da interrupgéo para analise
do DAE, ou a cada 2 minutos, garantindo a qualidade das manobras. Apés a analise
do DAE, o fornecimento de oxigénio e a posicao cefélica, serdo restabelecidas (se
aplicavel);

Se néo dispuser de Kit de Oz, nunca fazer ventilagées pelo Método de Ar Expirado

(Boca/Boca; Boca/Nariz; Boca/Mascara, etc.);

f. No final de todos os procedimentos e apés a transferéncia da vitima para a ajuda

diferenciada, devera:

Recolher todo o material utilizado;

Todo o EPI e material utilizado na intervengcdo com vitima suspeita ou confirmada de
COVID-19, devera ser tratado como residuos de risco biolégico (Grupo Il);
Colocado em saco branco, na capacidade maxima de 2/3 e fechados com
abracadeiras;

O saco devera ser entregue para incineracdo, em centros de saude, hospitais ou

outras entidades que facam o tratamento desses residuos;
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V.

Vi.

O fardamento do nadador-salvador devera ser lavado a temperaturas entre 60 a
90°C, preferencialmente em programa proprio;
Lavar as mdos com agua e sabdo, desinfetar com solucdo antisséptica de base

alcodlica (SABA), alcool gel ou alcool etilico a 70%.
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Suporte multimédia

Normas para equipar e desequipar o EPI Kit PBCI:

Colocar EPI Kit Protecao Basica Controlo de Infecdo

Remover EPI Kit Protecdo Béasica Controlo de Infecdo

PCR em doente com suspeita de COVID-19:

Suporte Basico de Vida Adulto

Nota: Estes procedimentos deverdo ser aplicados com as adaptacoes do SBV pediatrico.

Documentos de referéncia:

- Orientagé@o Técnica SNS/INEM, N.° 06/2020 — 23/03/2020 (Assunto: Atuag&o perante PCR em
doente com suspeita de COVID-19 // Destinatérios: Agentes do SIEM — SBV-D);

- Orientacdo Técnica SNS/INEM, N.° 08/2020 — 29/03/2020 (Assunto: COVID-19 - Fase de
Mitigacao // Destinatérios: Agentes do SIEM);

- Departamento de Emergéncia Médica SNS/INEM, Mod. 02/4 — 17/02/2020 (Assunto:
Equipamento de Protec&o Individual - Precaugdes Basicas de Controlo de Infecéo - PBCI PRE-
HOSPITALAR);

- Parecer do Conselho Portugués de Reanimacdo (CPR), relativamente a formacdo em
reanimagdo cardiopulmonar no atual contexto epidemiologico definido pela Direcdo-Geral de
Saude (DGS) — 09/03/2020.
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ANEXO

ORIENTACOES PARA COLOCACAO E REMOCAO DE EP| EM PROCEDIMENTOS COM
ELEVADA PROBABILIDADE DE PRODUCAO DE AEROSSOIS - COVID-19

COLOCACAO REMOCAO
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Retirar a bata
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Higienizar as mios
Retirar protegdo facial

Adaptado de: Norma DGS n®013/2014; I 4 : www, dgs.ot
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