
INSCRIÇÃO Exame Específico de Aptidão Técnica (EEAT) 
 

1º Passo: 
Para poder realizar o EEAT, deverá enviar email: 
Para: (isn@amn.pt) com o seguinte Assunto: NS_EEAT_ Primeiro e último Nome 
 Anexando a seguinte documentação digitalizada: 
 

1. Requerimento em anexo; (preencher e anexar, não precisa digitalizar) 
2. Cópia do Cartão de Nadador-Salvador; 
3. Atestado médico que comprove a robustez física e psíquica para o exercício da profissão de nadador-

salvador; (o exame desportivo não substitui o atestado médico) 
4. 01 Fotografia tipo passe, atualizada, com fundo branco (digitalização com qualidade); 
 No texto do e-mail coloque, por ordem, a sua preferência para realizar o Exame: 

1ª      2ª     
Local: ___________    Local: ___________  
Distrito/Arquipélago: ___________  Distrito/Arquipélago: ___________  
Mês: ___________    Mês: ___________ 

 

2º Passo: 
Após efetuado o 1º Passo, deverá efetuar o seguinte: 

1. Pagamento de 35,70 Euros, de acordo com o estabelecido na Portaria nº 506/2018 de 2 de outubro (TABELA 
I - Serviços prestados) e Decreto-Lei nº 68/2001 de 23 de fevereiro, para o seguinte IBAN - PT 50 0035 0697 
0057 9085 030 22 

2. Enviar um e-mail para a tesouraria da Capitania do Porto de Lisboa (caplisboa.tesouraria@marinha.pt), com 
conhecimento para o ISN (isn@amn.pt) Assunto: NS_Comprovativo de pagamento_ Primeiro e último 
nome com a seguinte informação: 

 Anexar Comprovativo de pagamento (digitalizado); 

 Nome completo; 

 NIF; 

 Morada; 

 Contato preferencial. 

Notas: 
 Após boa receção da documentação indicada nos Passos anteriores, o ISN efetua a inscrição no exame 

enviando de seguida a informação do local, hora, e descrição das provas. 
 Para adquirir o manual, caso pretenda, poderá solicitá-lo à Imprensa da Universidade de Coimbra, através do 

email (http://lojas.ci.uc.pt/imprensa/) ou do telefone nº 239410098. 
Manual Atual: 2ª Edição – Manual Técnico do Nadador-Salvador. 

 Para qualquer esclarecimento adicional, não envie novo e-mail, por favor contate o ISN. 
 
 
 

INSTITUTO DE SOCORROS A NAÚFRAGOS 
 

Telefone / Phone: +351 21 454 47 22 RTM: 329512 
 

 
 

Anexo A – (e-mail exemplo – 1º passo) 
Anexo B – (e-mail exemplo – 2º passo) 
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Anexo A 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
Anexo B 

 

 
 


