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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

:

Plano Integrado

Tipo de Plano: Plano Integrado Salvamento (PIS)

Praia_Foz do Arelho Capitania do Porto_de Peniche

Epoca balnear: 10 /06 /2022  Valor de risco da praia: Frentes Mar/Lacustre (-3/-11)

Coordenador Nadador-salvador: sgseimntebaens

Preencha a tabela seguinte, conforme referencial em anexo:

uB1/UB2|{UB3|UB4|UBS5| UB6 | UB7 UB8iT£)taI‘
[ —

Unidades balneares a 1
(UB) 1 1 1 1 1 5

|
| |
I —— t —

| Distdncia em metros da

frente praia 100 | 100 100 | 100 100 ; | 500
| Numero de postos praia | 1 1 1 1 1 | 5
| Numero de NS s/ plano ; 10
integrado 2 : o . : | 3
Numeros de NS c/ | |
Plano integrado 2 1 2 2 2 4
i R
Meios complementares 3 1 6 2 3 # 15
Numero de NS | 3
Coordenador L . | 1
Caldas da Rainha ., 03 de janeiro de 2022

Parecer do Capitao do Porto, quando aplicavel:
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PLANO DE COMUNICACOES E EVACUACAO DE ACIDENTADOS

- PLANO INTEGRADO DE SALVAMENTO 2022 —

PLANO DE COMUNICAGOES

Os Nadadores Salvadores comunicardo entre si através do sistema interno de
comunicagao, via Radio RT24 0.5W PMR446 de licenga-livre (alcance até 6km),
distribuidos por todos os Nadadores-Salvadores integrados no PIS. Adicionalmente,
existe na MAB dois telefones de emergéncia ao abrigo do projeto VODAFONE que
efetuam a triangulacdo Nadador-Salvador - Policia Maritima - Bombeiros.

Os Nadadores-Salvadores terdao uma formag¢ao sobre o uso do sistema de
comunicagdes interno, assim como dos procedimentos a aplicar em fungao da
comunicagao transmitida.

EVACUAGAO DE ACIDENTADOS

Em caso de emergéncia, o coordenador efetua a chamada para o 112, habitualmente
é uma viatura do INEM que se desloca ao local, estando esta ja informada dos trés
pontos de evacuagdo da vitima, designados no PIS por “Posto de Evacuacdo INEM”.
A prontidao do INEM a praia é cerca de 15min., contudo aos fins de semana e em dias
de maior afluéncia (feriados, sabados e domingos) existe uma unidade posto movel
(UPM) dos Bombeiros Voluntarios de Caldas da Rainha permanente e em prontiddo
para assisténcia a acidentes ou incidentes em especifico ao PIS, conforme disposto no
ponto 2 do documento “PLANO INTEGRADO DE SALVAMENTO 2022".




ISN - MATRIZ DE AVALIAGAO DOS PLANOS
FRENTE MARITIMA

potencial

Risco reduzido -1
Normal 0 0
Risco agravado 1
Fracas -1
Fortes 1 1 7 '
Areia normal -1
Areia grossa 1 1 ]
Risco reduzido -1 -1
Risco agravado 1 3
Plano -1
Acentuado 1 1
Risco agravado 1 1 |
Risco reduzido -1 ‘
Dispbe de meios -1 -1 ‘
Nao dispde de meios 1
Dispde de meios -1 -1 |
Nao dispbe de meios 1 7
Estaveis 0 7 ;
Instaveis 1 1 “
Nao tem -1 |
Tem 1 1
Nao tem -1 »
Dispoe 1 1 ;
Nao dispoe -1 {
Dispde 1 : ‘
Nao dispoe -1 -1
Dispoe 1 1 |
Nao dispoe -1 »
Tem 1 1 7 f
N&o tem =1 {
Identificados como perigo 1 1 7




Nao identificados como
perigo potencial

Dispoe

N&o dispoe

Permitido

Nao permitido

Dispoe

Nao dispoe

Risco agravado

Risco reduzido

Risco agravado

Risco reduzido

Risco agravado

Risco reduzido

Risco agravado

Risco reduzido

N&o dispoe

Dispoe

N&o dispoe

Dispoe

Nao dispoe

Dispde

Risco agravado

Risco reduzido

Normal

-3




