|.:-ﬂ-=|

RESGATLLHAVO

—_—
— e
ASSOCIACAO NADADORES SALVADORES iLHAVDO

Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas
Resgatilhavo -2020
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INTRODUGAO

A Resgatilhavo - Associagdo Nadadores Salvadores llhavo nasce da necessidade de

organizar, coordenar, gerir e executar o Salvamento Aquético no Municipio de ilhavo.

Esta Associagdo surge também, devido & necessidade de o Municipio de ilhavo ter uma
Associagdo de Nadadores Salvadores com um nome adequado a area de prestacédo de servigos da
mesma, esta associa¢do vem dar continuidade ao trabalho realizado pela “Aveiro Rescue” em anos

anteriores nas praias.

A Resgatilhavo € composta na sua totalidade por nadadores salvadores e tem um grande
“know how” devido a coordenagdo de meios humanos desde 2004 nas praias do concelho. Este
conhecimento foi adquirido desde o verao de 2005 através do projeto “Rescue 2005”, permitiu uma
requalificacdo do servigo de vigilancia, assisténcia e seguranga nas praias e piscinas do distrito de

Aveiro o0 que até entdo nao existira.

Em 2006, foi colocado em pratica o projeto “Rescue 2006 " que a imagem do projeto anterior
apresentou como principais objetivos a gestédo efetiva e a coordenagdo dos meios no terreno. Neste
projeto foram contempladas duas motos 4, uma mota de agua, diversas torres de vigildncia e
colaboragao direta com a Cruz Vermelha Portuguesa e demais entidades. As zonas néo vigiadas,
através de um protocolo assinado com a Associagéo de concessionarios, passaram a ser englobadas

no projeto Rescue 2006 e tiveram a merecida vigilancia que até entdo careciam.

O “Rescue 2008" passa a contar com o apoio da APA, a qual permite assegurar na integra a
vigilancia da Praia Velha (meia laranja) e Integragao da praia do Campismo da Costa Nova nas areas

vigiadas pela Associagao.

O estabelecimento de vérios protocolos ao longo dos anos, com as respetivas entidades
como a CMI, CMA, Junta de Aradas, APA, Capitania do Porto de Aveiro, Campismo assim como
entidades privadas permitiu ndo sd a requalificagéo de todo o servigo prestado no terreno como a

diminuig&o drastica de acidentes aquaticos nas areas para as quais a se assegurou a vigilancia.
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O numero de acidentes com vitimas mortais caiu abruptamente para um valor nulo, logo que
uma Associagdo assumiu o seu projeto tendo apenas ocorrido dois acidentes mortais nos ultimos

cinco anos 0s quais citamos:

“Na Praia da Costa Nova, em Aveiro, um outro jovem, de 18 anos esta desaparecido desde sabado.
O rapaz desapareceu anteontem a tarde, as 18.40, enquanto os nadadores-salvadores retiravam do

mar mais trés jovens, que se queixavam de cansago”  In Diario Noticias (2006)

“Um jovem de 19 anos morreu ontem na praia da Barra, {lhavo, supostamente vitima de
congestéo, quando tomava banho no mar. Fabio Pereira estava na companhia de amigos quando,
subitamente, “tombou” para a frente, contou ao Diario de Aveiro uma testemunha. O acidente
ocorreu cerca das 12,30 horas, em frente ao Bar “7.0 Ano de Praia”, e em menos de um minuto os
nadadores salvadores da Associagao Aveiro Rescue, responsaveis pela vigilancia das praias da

Barra e Costa Nova, conseguiram retira-lo da agua, mas o jovem ja estava inanimado.”
In Diario Aveiro (2006)

Os projetos “Rescue 2009” e “Rescue 2010/2015” passam a contar com o apoio da APA, a
qual permite assegurar na integra a vigilancia da Praia Velha (meia laranja). A area de atuagédo

estendeu-se até a praia fluvial denominada Jardim Oudinot.

Relembramos que nos anos que precederam a criagdo de uma associagdo existiam
frequentes episddios de tragicas mortes nas nossas praias, como nos anos de 2002 e 2003 que
representaram trés vitimas mortais, das quais, no espa¢o de duas semanas, em zonas ndo

vigiadas.

Importa salientar que o aparecimento de uma Associagdo permitiu a uniformizagdo das
condigdes de trabalho para todos os Nadadores Salvadores, respetiva regularizagéo nos pagamentos

dos Salérios e uma coeséo nos grupos de trabalho que até entao néo existia.

Todo o projeto de Salvamento integrado nas Praias da Costa Nova e Barra sofrem pequenas

reestruturagdes a fim de minimizar os acidentes aquaticos ocorridos nas mesmas.
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LICENCIAMENTO

A Resgatilhavo encontra-se licenciada pelo Instituto de Socorros a Naufragos no ambito de

assisténcia a banhistas, com o nimero de licenca 028/C/2010 valida até 27 de Julho de 2020 e

vimos por este meio apresentar o Projeto Integrado de Assisténcia Banhistas. (PIAB) para a Praia

da Costa Nova.

0 periodo da Epoca Balnear assim como o horario de vigilancia é definido pelas

entidades competentes, sendo neste ano de 2020, de 20 junho a 13 setembro, das 9:30h as
19:30h.

O numero consideravel de instituicdes intervenientes necessarias para viabilizar o
“Resgatilhavo - 2020”, torna necessario a existéncia de um Plano Estratégico, com os seguintes

vetores de atuacao:

v" A Associacdo de Concessionarios de Praia da Beira Litoral, Concessionarios Individuais,
Administracdo do Porto de Aveiro e Camara Municipal {lhavo s&o responsaveis pela
viabilizagao econémico-financeira correspondente a contratagdo dos meios Humanos e o
Apoio Logistico (cedéncia de material de Salvamento e equipamentos para os Nadadores
Salvadores) decorrentes do artigo 8 da Lei n° 48/2004 de 19 de Agosto.

v A Capitania do Porto de Aveiro e Instituto de Socorros a Naufragos sao responsaveis pela
Superviséo e Fiscalizagdo do “Resgatilhavo - 2020” de acordo com os parametros que

consideram aplicaveis a lei em vigor.

v" A Resgatilhavo solicitara o apoio das Camaras Municipais das respetivas areas de
atuacéo, de forma a ter um papel mais interventivo na Seguranca de todos os Utentes das

zonas balneares.

Resgatilhavo@gmail.com — 917692190

Rua Capitdo Jodo Cajeira n° 28 — 3830-117 - ilhavo



L_E--_.
RESGAT : L H

ASSDE'AGAD NADADORES SALVADDORES iLHAVO

PR VR pe—
i N Y i || |
N 2

Areas de Intervencao

O “Resgatilhavo - 2020” pretende desenvolver uma Agdo interventiva nas Praias
Concessionadas do Concelho de ilhavo e Praias Nao Concessionadas, cuja Camara Municipal esta

interessada em salvaguardar a Assisténcia e Vigilancia das mesmas.

Para além da Seguranga e Vigildncia, a Resgatilhavo pretende desenvolver atividades
Complementares tais como o Projeto “Praia sem Barreiras” direcionado para pessoas com todo o

tipo de incapacidades fisica ou mental (dinamizagéo do Tiralo).

Com base na formagao, conhecimento multidisciplinar e capacidades dos Recursos Humanos
que compdem a estrutura orgénica do “Resgatilhavo”, consideramos os seguintes elementos

funcionais:
Nadador Salvador Coordenador

Tera a fungao de manter o bom funcionamento do projeto in loco no decorrer diério em cada
praia para a qual for designado, estando habilitado com o curso de Nadador Salvador estara presente
nas Praias concessionadas do Municipio, Praia da Barra ou Costa Nova e prestara apoio na vigilancia

e salvamento aquatico.

Sera o responsavel pela elaboracao e verificagdo do cumprimento das escalas de servigo e
dos horarios dos Nadadores Salvadores bem como a sua monitorizagdo. Tera como obrigacao a
elaboragdo de um registo de observagdes e relatdrios que documentem o seu trabalho. Devera
manter o contacto permanente com os demais intervenientes presentes na area de atuagédo e

responsaveis do Projeto “Resgatilhavo - 2020”,
Nadador Salvador

Sera o elemento sobre o qual assentara toda a estrutura do “Resgatilhavo - 2020". Tera,
portanto, que assumir uma postura mais profissional e ser capaz de prestar o Servigo de Vigilancia,

Seguranca e Salvamento nas melhores condigdes.

Resgatilhavo@gmail.com — 917692190

Rua Capitdo Jodo Cajeira n° 28 — 3830-117 - ilhavo



L_E--_.
RESGAT : L H

ASSDE'AGAD NADADORES SALVADDORES iLHAVO

PR VR pe—
i N Y i || |
N 2

A forma como o “Resgatilhavo - 2020” se dispde no terreno tem como base a distribuicdo ao
longo da praia, em modulos, que se multiplicam em fungao da extensao balnear a vigiar, de acordo
com fatores praticos que condicionam a sua implementagdo. Estes mddulos de trabalho, s&o
independentes da localizagdo das instalagdes concessionarias, assim, cada modulo seréd composto

pelos seguintes equipamentos:
Sinalizacao e Informacao:

Além da Sinalizagao das condigdes do Mar e o Edital de praia, a Resgatilhavo vai também
localizar as melhores zonas de banho através das respetivas bandeirolas existentes para este efeito
junto a linha de &gua bem, e seréo colocadas nas extremidades nas frentes de praia placas

indicativas de praia vigiada e concessionada.

Plano de Comunicacoes:

Os Nadadores Salvadores comunicaréo entre si através do sistema interno de comunicagéo,
Réadio UHF (Alcance 6,4km) por ser mais rapido eficaz e pratico, pois todos os NS desse projeto
integrado de salvamento teréo toda a informagéo do que se passa em qualquer local da praia.

Os NS terdo uma formagéo sobre 0 uso do sistema de comunicagdes interno, assim como o0s

procedimentos a aplicar em fungdo da comunicagdo transmitida.

Evacuacao de Acidentados

Em caso de emergéncia, o coordenador efetua a chamada para o 112, normalmente € uma
viatura dos Bombeiros Velhos de ilhavo (BVI) que se desloca ao Local, estando ja informados do
ponto de evacuagao da Vitima, designados no PIS por: (E4/ES)

A prontiddo dos BVI a Praia € de cerca de 10min, caso tenham uma viatura estacionada no

inicio da Praia da Barra que acontece durante a época Balnear o tempo é inferior a 5Sminutos.
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Praia Costa Nova do Prado

Limites da frente praia:
e 40°37'15.14"N/ 8°45'12.12"W
e 40°36'57.41"N / 8°45’15.48"W
e 5 Postos de Praia

e Frente de Praia de 500m

Concessionarios (Total de Cinco):

1. Posto 4 (*)
Prefacio (#)
Contiqui (#)
Bronze (#)

o b~ N

Assalam (#)
(#) Representados pela Associagao de Concessionarios,

(*) Representado pelo proprio.

No periodo de 20 Junho a 13 Setembro:

e O dispositivo humano vai contemplar 7 Nadadores Salvadores, distribuidos da
seguinte forma:
o Dois NS, um em cada extremidade do PIAB;
o Um NS por posto de praia de cada unidade balnear, total de 5 NS;
o Um NS Coordenador, que ndo ocupard nenhum posto de praia, serda um
elemento extra ao Projeto Integrado de Salvamento.
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Material complementar:
e 8 Rédios UHF; 2 Cintos Salvamento; 2 Boia Torpedo (Resgatilhavo);
e 5 Telemoveis (Projeto Vodafone)

e 1 Moto 4x4 Assisténcia a banhistas (¥)

Dispositivo Plano Integrado Assisténcia a Banhistas da frente da Praia da Costa
Nova com 500m

Unidades o ) )
Posto 4 Prefacio | Contiqui | Bronze | Assalam | Totais
Balneares
Extensdo Frente
. 100m 100m 100m 100m 100m 500m
Praia
N2 Postos de Praia 1 1 1 | 1 5
N2 Nadadores
2 2 2 2 2 10 NS
Salvadores s/ PIS
o
N2 Nadadores 5 g 7 % g -
Salvadores ¢/ PIS
Meios Complementares - - 1/(*) - - 1
0
N2 Nadador Salvador 1 1NS
Coordenador
Comunicagoes UHF 2 1 2 1 2 8

(Proposta grafica do Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas)

71
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Concessionarios:
Posto 4 (APM):

Prefacio (APS):
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NOTA: Nenhum dos Nadadores Salvadores dos dispositivos acima mencionados,
deve ser mobilizado em situacdo alguma, pois este facto pode colocar em causa toda a
operacionalidade/seguranca dos dispositivos.
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Cada Posto de Praia devera estar devidamente equipado com o material necessario para

auxiliar o Nadador Salvador no desempenho das suas fungdes:

AN
(O

EQUIPAMENTO DO POSTO DE PRAIA

« CERCADO DE PROTECCAO
« ARMACAD DE PRAIA
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— war
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Todos os Nadadores Salvadores deveréo para além de andarem devidamente uniformizados,
fazer-se sempre acompanhar do equipamento minimo essencial para cumprir os objetivos de
Prevencao, Vigilancia, Seguranca e Salvamento:

¢ 1 Boia torpedo ou cinto de salvamento;
e 1 Par de barbatanas;

e 1 Rédio UHF;

e 1 Mascara de Reanimacgéo

o 1 Apito;
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5 Bdias Torpedo

3 Cintos Salvamento

1 Manequim de SBV

1 Posto Praia Completo
23 Rédios UHF

13/1
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ISN-Matriz de Avaliagdo dos Planos

Factores Vectores Ponderacdo
o o Clima Normal (0)
Condigdes meteoroldgicas
Correntes Fortes (1)
Tipo de Areia Areia Normal (-1)
Caracte’r |§t|cas Tipo de Diversdes Naturais Risco Reduzido (-1)
morfologicas

Tipo de Gradiente Plano (-1)

Afluéncia de banhistas NUmero Risco Reduzido (-1)

Tipo de banhistas

Mobilidade Reduzida

Dispdem de Meios (-1)

Pessoas portadoras de deficiéncia

Dispdem de Meios (-1)

Perigos/Riscos/Actividades

Arribas Né&o tem (-1)
Funddes Tem (1)
Rochas Dispde (1)
Margens Dispde (1)
Remoinhos N&o tem (-1)
Retornos Identificados como perigo potencial (1)

Equipamentos de Diverséo

N&o dispde (-1)

Surf / Bodyboard e outras atividades
aquaticas

Permitido (1)

Campos de Férias

Dispde (1)

Instituto Nacional de Emergéncia

Risco reduzido (-1)

Médica
Entidades num perimetro Bombeiros Risco reduzido ( -1)
de 15 km Autoridade policiais competentes Risco reduzido (-1
Hospitais / antro Saude / Posto Risco reduzido (-1)
primeiro socorros
Veiculos de emergéncia Dispoe (-1)
Acessos : —
Pedonais Dispde (-1)
Existéncia de comunicagdes entre Dispe (-1)
L Nadadores Salvadores P
Comunicagoes -
Cobertura de rede mével de
o Normal (0)
comunicagdes
Total -11

lhavo, 06 de Junho de 2020
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