
ALGORITMO DESOBSTRUÇÃO DA VIA AÉREA
ADULTO E CRIANÇA (com > 1ano de idade)

GRAVIDADE

Até 5 pancadas
interescapulares
alternando com

até 5 compressões
abdominais

(manobra de Heimlich) 

INCONSCIENTE Encorajar a TOSSIR
Vigiar

OBSTRUÇÃO GRAVE 
Tosse ine�caz

OBSTRUÇÃO LIGEIRA
Tosse e�caz

LIGAR 112

INICIAR RCP
30:2 (adulto)
15:2(criança)

CONSCIENTE

ALGORITMO N.º 4


