Madulo Adicional ao Curso de Nadador-salvador de Condug¢ao de Motos
4x4

O Nadador-salvador (NS) segundo a Lei n.2 68/2014 de 29 de agosto é a pessoa
singular habilitada com o curso de NS certificado ou reconhecido pelo Instituto de
Socorros a Ndufragos (ISN). Para além dos conteldos técnico profissionais especificos,
compete-lhe, informar, prevenir, socorrer e prestar suporte basico de vida em
qgualquer circunstancia nas praias de banhos, em areas concessionadas, em piscinas e
outros locais onde ocorram praticas aquaticas com obrigatoriedade de vigilancia.
Nesse sentido e no ambito do socorro a ndufragos e da assisténcia a banhistas, o NS

deve frequentar, o Mddulo Adicional ao Curso de Nadador-Salvador de
Conducao de Motos 4z4, aumentando assim as suas valéncias e capacidades de

atua¢dao, nomeadamente nos Planos Integrados de Salvamento e nos Planos
Integrados de Assisténcia a Banhistas. A validade da certificacdo é de cinco anos.

Condicdes gerais de admissao

Requisitos gerais de admissao:

a) Certificacdo de NS valida;

b) Ser detentor de carta de conducdo, com a classe correspondente.
Perfil de saida

Operar as motos 4x4, no contexto de assisténcia a banhistas, utilizando os meios e os
equipamentos adequados, de acordo com as regras e normas de seguranca existentes
para o efeito.

Atividades principais

e |dentificar e caracterizar as especificidades das motos 4x4;

e Operar a moto 4x4 no contexto de assisténcia a banhistas;

e Aplicar técnicas de manutenc¢ao da moto 4x4;

e Zelar pelo cumprimento das regras de seguranga;

e Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a
identificacdo por parte dos banhistas, utentes e autoridades de que se
encontra no exercicio da sua atividade profissional;

e Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou outras entidades habilitadas
em matérias de seguranca dos banhistas, designadamente na vigilancia e
prevencao de acidentes no meio aquatico.



Carga Horaria

O moddulo tera uma duracdo de 25 horas.
Modalidade

Presencial

Vagas

Minino 08 formandos.

Objetivos geral do curso

Dotar os formandos de capacidades e competéncias na opera¢dao de motos 4x4, no
ambito da assisténcia a banhistas.

Objetivos especificos

e |dentificar as especificidades das motos 4x4;

e QOperar as motos 4x4 em piso arenoso;

e Aplicar técnicas de imobilizacdo de vitimas em plano rigido;
e Evacuar vitimas em plano rigido;

e Aplicar técnicas de manutenc¢do de motos 4x4.

Conteudos

® Especificidades técnicas das motos 4x4:
Caracteristicas gerais;

o Regras de seguranca;
o Particularidades da conducdo;
o Adaptagdo a moto 4x4.

® Condug¢do da moto 4x4 em piso arenoso:
O Conducdo defensiva e em socorro a banhistas;
O Conducdo em areia em locais irregulares e acidentados;
O Execugdo de manobras de subida e descida em planos inclinados.

® Técnicas de imobilizacdo de vitimas em plano rigido:
O Imobilizagao de uma vitima em plano rigido;
O Cuidados a ter na imobilizagao;
O Cuidados a ter na evacuacdo da vitima.



® Técnicas de conserva¢ao do equipamento:
O Lavagem;
O Manutengao.

Como me posso inscrever

Enviar um e-mail para isn@amn.pt, a solicitar a sua pretensdo, anexando os seguintes
documentos:

e Requerimento dirigido ao Diretor do ISN;

e (Cépia do cartdo de cidaddo ou outro documento de identificacdo legalmente
aceite;

e (Cépia do cartdo de identificagdo de nadador-salvador valido para o exercicio da
atividade;

e (Cépia da carta de conducao;

e Comprovativo do pagamento por multibanco.

Valor do mddulo:

Servigos Prestados Valor por formando Valor por formando com
utilizacao de meios proprios

Modulo Adicional ao 168,30 € 10,20 €
Curso de NS de Conducao
de Motos 4x4

Exame Especifico de 91,80 € 91,80 €
Aptidao Técnica (EEAT)
Total 260,10 € 102,00 €

Nestes valores esta incluida uma taxa de 2% (art. 6 DL 349/85, 26AGO, redacdo dada
pelo DL 68/2001, 23FEV).

Nota: Mais esclarecimentos 21 45 44 710
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