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INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Despacho n.° 024/2024

Com a publicagdo do Decreto-Lei n.° 37/2016, de 12 de julho, procedeu-se a revisdo da carreira
do pessoal de embarcagoes salva-vidas do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) e a transigao
dos mesmos para a carreira especial de tripulantes de embarcagdes salva-vidas (TESV) do Mapa
de Pessoal Civil do ISN (MPCISN).

De acordo com o ponto 1, do artigo 12.°, do Decreto-Lei n.° 37/2016, de 12 de julho, os TESV
tém direito a Equipamento de Protec&o Individual (EPI) certificado pelo ISN, de uso obrigatério
durante o desempenho de fungdes.

No ponto 2, do mesmo artigo, esta definido que o EPI usado pelos TESV é definido por despacho
do Diretor do ISN.

Ja passados 2 anos, tendo em conta uma necessaria atualizagdo e revisdo ao despacho que
regulamenta o EP! para os TESV, considerando a estratégia de rentabilizagdo dos meios
humanos/materiais/logisticos e o melhor racio eficacia/eficiéncia, foi efetuado um estudo
aprofundado tendo em conta os requisitos e obrigagdes legais previstas a Seguranga e Saude
no Trabalho (SST) e aquilo que se consideram como as condigdes de seguranca e de salide do
TESV, observando todos aspetos relacionados com as suas fungdes e competéncias, zelando

de forma continua e permanente pelos principios base gerais da prevengéo do acidente.

Apbs o estudo realizado e considerando o desiderato anteriormente mencionado, foi decidido
abolir do REPI algum material que n&o se considera como parte de equipamento de protegdo
individual, nomeadamente:

1. Coletes hidrostatico de 90N e 190 N, mantendo apenas o colete de 380N;

2. Capacete Gecko, mantendo apenas o capacete Gaht;

3. Cinturdo sem apliques, mantendo apenas o cinturdo com apliques;

4. Pés de pato, usando-se apenas as barbatanas;

9. Fato de mar, passando o fato geral a ser o fato seco e o fato de neopreno para os

recuperadores de superficie para os operadores motas de salvamento maritimo.



Assim, determino o seguinte:

1. Arevogacdo do despacho do Diretor do ISN, n.° 3/2022, de 06 de outubro.

Aprovo o novo Regulamento de equipamentos de protecdo individual (REPI) dos
TESV, em anexo ao presente despacho.

Publique-se o presente despacho na Ordem do Pessoal Civil do ISN e remeta-se
para todas as Estagdes Salva-Vidas (ESV) e capitanias dos portos em cuja area
de jurisdicao existam ESV ativas.

O presente despacho e o REPI entram em vigor no dia seguinte a data da sua
publicagéo.

Transitoriamente, e até que sejam fornecidos novos EPIl, os TESV estio
autorizados a fazer uso do fato de mar nas circunstédncias anteriormente

estabelecidas.

Caxias, 4 de novembro de 2024

O Diretor do Instituto de Socorros a Naufragos
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REGULAMENTO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (REPI)

Referéncias: a) Decreto-Lei n.° 37/2016, de 12 de julho

2.

Introducao

Com a publicagdo do Decreto-Lei n.° 37/2016, de 12 de julho, procedeu-se a revisdo da
carreira de pessoal de embarcagdes salva-vidas do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN).
Conforme previsto no ponto 1., do artigo 12.° do referido diploma, “os TESV tém direito a
equipamento de protecéo individual (EPI), certificado pelo ISN, de uso obrigatério durante o

desempenho de fungdes".

Ja no ponto 2. do mesmo artigo, fica expresso que "o EPI usado pelos TESV é definido por
despacho do diretor do ISN".

Nestes termos, o Regulamento de Equipamentos de Protegéo Individual (REPI), tem como
escopo a definigdo das configuragoes do EPI a utilizar pelos TESV, as situagdes em que é
obrigatdria a sua utilizagZo, a dotagdo para cada TESV e o periodo expectavel para seu uso

ou situagdes para a sua substituicdo.

Disposicdes gerais

a. Considera-se EPI, qualquer equipamento ou acessorio destinado a ser utilizado pelo
TESV durante a operagdo das embarcagdes salva-vidas (SV), com vista a garantir a sua
seguranga. Excluem-se do REP! os uniformes e equipamentos operacionais,

regulamentados por diploma préprio.

b.  As configurages do EPI a utilizar pelos TESV, t8m como premissas fundamentais, a
diferenciagédo do SV empenhado na missdo e a propria fungdo do TESV quando
empenhado operacionalmente, procurando desta forma ultrapassar as exigéncias e
condicionalismos resultantes das caracteristicas das embarcagdes SV, dos conceitos
de funcionalidade e ergonomia entretanto desenvolvidos no dmbito da seguranga e
saude no trabalho e ainda, de orientagdes emanadas por organizacdes internacionais

de salvamento maritimo.

C. Este REPI nao substitui os manuais dos fabricantes, que deverdo ser previamente

consultados.

d. O EPI, encontra-se inventariado no imobilizado atribuido a cada TESV, devendo ser
devolvido ao ISN, gquando o tripulante cessar as suas fungbes por motivos de

exoneracao, licenga prolongada, aposentagdo ou transferéncia.

e. O TESV é responsavel pela conservagéao do EPI a sua carga.



Quando existir necessidade de substituicdo de um ou mais artigos pertencentes ao EPI,
por se encontrarem inutilizados, avariados ou deteriorados, deve o tripulante dar
conhecimento ao ISN (através da capitania) que, por sua vez, realiza a verificagéo

técnica do(s) equipamento(s) e decidird sobre a sua substituigdo e/ou reparagdo.

o Procedimento técnico:

Enviar para o chefe de servigo de salvamento maritimo, com informacéo para a
secgdo de apoio, um pequeno relatério com imagens do EPI a substituir,

informando as causas e as consequéncias para o cumprimento da missao.

Independentemente do tipo de missdo do SV, das condigdes meteorologicas ou da

configuracéo de EPI, o TESV deve obrigatoriamente usar ou ter consigo:

° Capacete;
e Colete salva-vidas;
B Fato de neoprene ou fato seco;

° Linha de vida;

° Luvas;
° Botas de mergulho antiderrapantes para fatos secos;
o Meias termicas (opcional);

° Radio localizador individual (PLB);
° Faca de mar;

° Facho de m&o dia/noite;

° Lanterna a prova de agua;

° Luz de strob.

E da responsabilidade do Patrdo ou do TESV mais antigo, durante as missdes que lhes
estao atribuidas, garantir que todos os elementos utilizam o EPI conforme definido pelo
ISN.

Configuracées do EPI

Sao constituidas quatro configuragdes de EPI, consoante o SV a empenhar ou a

fungao/atividade prevista para os TESV na respetiva missao:

a;

EPI para embarcagdes ocednicas e costeiras e de aguas restritas (SVO, SVC e SVAR),
€ constituido por:

° Capacete (GAHT);

o Colete salva-vidas (Crewsaver inshore (minimo 190N));

e Fato seco;

° Roupa de aquecimento;



° Linha de vida;

° Luvas;

° Botas de mergulho antiderrapantes para fatos secos;
° Radio localizador individual (PLB);

° Faca de mar;

o Facho de méo dia/noite;

o Lanterna a prova de agua;

° Luz de strob.

EPI para operadores de motas de salvamento maritimo, é constituido por:
° Capacete (GAHT);

o Colete salva-vidas (Crewsaver — Swift Water Rescue);

e Fato de neoprene;

. Corta vento

° Cinturdo com apligues;

o Linha de vida;

. Luvas;

o Botas de mergulho antiderrapantes para fatos secos:

o Radio localizador individual (PLB);

° Faca de mar;

. Facho de méo dia/noite;

o Lanterna a prova de agua;

o Barbatanas;

o Luz de strob.

N&o sendo considerado EPI, mas atendendo a que o operador ird estar sozinho no

MS, é ainda obrigatdrio ter consigo GPS Portéatil e VHF portatil;

EPI para recuperadores de salvamento maritimo, & constituido por:
o Capacete (GAHT),

° Colete salva-vidas (Tipo Tri-SAR);

° Fato de neoprene;

° Mascara de mergulho;

e Respirador

o Cinturdo com apliques;

o 02 mosquetdes para cinturdo;

o Luvas;

° Botas de mergulho antiderrapantes para fatos secos;
o Radio localizador individual (PLB);



° Faca de mar;

e Facho de mao dia/noite;

° Lanterna a prova de agua;
° Barbatanas;

° Luz de strob.

N&o sendo considerado EPI, mas atendendo a que o operador ira estar sozinho, é ainda

obrigatério ter consigo VHF portatil e saco de resgate com minimo de 25 mts de linha.

Tabela de dotacio individual de artigos que compdem o EPI

Conforme previsto no ponto 3, do artigo 12.°, do Decreto-Lei n.° 37/2016, de 12 de julho, o

EPI e fornecido inicialmente pelo ISN aos TESV, sem custo para os proprios & substituido

apos o respetivo prazo de validade ou deterioragao por motivos de utilizag&o operacional.

Neste contexto, sdo definidas as dotagtes de EPI para cada TESV e respetivos prazos de

validade para cada equipamento ou assessorios:

Dotagéo inicial e prazos de validade dos artigos de EPI

ARTIGO VALIDADE QUANT. OBS.
Capacete (GAHT) (d) 1 (a)
Colete salva-vidas (Crewsaver inshore) (d) 1 (a)
Luz de strob (d) 1 (a)
Corta vento (d) 1 (b)
Faca de mar (d) 1 (a)
Facho de méo dia/noite (d) 1 (a)
Lanterna a prova de agua (d) 1 (a)
Barbatanas (d) 1 (b), (c)
Mascara de mergulho (d) i (c)
Respirador (d) 1 (c)
Cinturéo com apliques (d) 1 (b), (c)
Mosguetdes para cinturdo (d) 2 (c)
Luvas (d) 2 (a)
Botas de mergulho antiderrapantes para (d) 1 @)
fatos secos
Radio localizador individual (PLB) (d) 1 (a)
Fato seco (d) 2 (a)
Roupa de aguecimento (d) 1 (a)
Colete salva-vidas (Tipo Tri-SAR) (d) 1 (c)
Fato de neoprene (d) 1 (b), (c)

Distribuido a todos os TESV;
Distribuido a operadores de MSM certificados;
Distribuidos a recuperadores de salvamento;

pcooe

Validade dos equipamentos, conforme especificacdo técnica do fabricante.




