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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
DIRECAO-GERAL DA AUTORIDADE MARITIMA

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Despacho n.° 1/2023

No quadro das suas competéncias, cabe ao Instituto de Socorros a Naufragos (ISN)
assegurar o reconhecimento e a certificagdo no dominio da atividade de nadador-salvador e
das entidades formadoras, tal como resulta do estatuido na alinea a) do n.° 1, do artigo 7.°,
do Regulamento da Atividade de Nadador-Salvador, publicado através da Lei n.° 68/2014, de
29 de agosto, alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de agosto.

Neste ambito, o n.° 2 do artigo 33.° da Portaria n.® 373/2015, de 20 de outubro, dispbe que
o0 Exame Pedagégico para Formador de Médulos Adicionais ao Curso de Nadador-salvador
(EPF-MA) é definido por despacho do diretor do ISN e divulgado na respetiva pagina
institucional na internet, cabendo, assim, ao ISN, enquanto autoridade técnica competente,
definir a matriz do Exame Pedagdgico, aplicado a verificagdo de competéncias especificas de
nadador-salvador formador de médulos adicionais.

Neste contexto, o EPF-MA assume um papel determinante na definigdo de padrdes de
objetivos de qualidade formativa, sendo que o estabelecimento da respetiva matriz constitui o
referencial de base que estabelece o conteldo, modelos de execugéo e aplicagdo € os niveis

de cumprimento de metas a que corresponde tal exame.

Assim, nos termos do n.° 2, do artigo 33.°, da Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro,

determino o seguinte:

1. E aprovado o regulamento do Exame Pedagdgico para Formador de Viaturas 4x4 (EPF-

V4x4), em anexo | ao presente despacho.

2. E aprovado o0 modelo de matriz do EPF-V4x4, aplicado ao reconhecimento e
competéncias formativas, no dominio da atividade de nadador-salvador de operagéo

de viaturas 4x4 (V4x4), em anexo Il ao presente despacho.

3. Publique-se o presente despacho e os anexos que dele fazem parte integrante na
Ordem de Servigo do ISN e remeta-se para divulgagao na pagina oficial da internet da

Autoridade Maritima Nacional.



4. Envie-se a todas as Escolas de Formagdo de Nadadores-Salvadores Profissionais
(EFNSP) e Associagdes de Nadadores-Salvadores (ANS).

5. O presente despacho entra em vigor no dia 23 de janeiro de 2023.

Caxias, 18 de janeiro de 2023




Anexo |

Regulamento do Exame Pedagoégico para Formador de Viatura 4x4

Introducgédo
O presente anexo tem como objetivo principal regulamentar todos os processos que
decorrem do EPF-V4x4 para reconhecimento de competéncias de nadador-salvador

formador de mdédulos adicionais ao curso de nadador-salvador de operagao de V4x4.

Quem pode inscrever-se no EPF-V4x4
Podem inscrever-se os nadadores-salvadores formadores que preencham os
seguintes requisitos:
e Ter certificagcdo de nadador-salvador valida, com o médulo de M4x4 valido;
e Ter no minimo 5 anos de experiéncia como nadador-salvador operador de
V4x4, comprovada pela frequéncia de um curso de médulo adicional ao curso
de nadador-salvador de operagédo de V4x4 e de uma recertificagdo (EEAT ou

curso).

Como proceder a inscrigdo no EPF-V4x4
Os nadadores-salvadores formadores que pretendam candidatar-se ao EPF-V4x4,
devem enviar um e-mail para isn@amn.pt a solicitar a sua pretensédo, anexando os
seguintes documentos:
e Requerimento  dirigido ao Diretor do ISN (disponivel em
https://www.amn.pt/ISN/Documents/Requerimento%20EPF-MA.pdf), devidamente

preenchido;

e Copia do cartédo de nadador-salvador com certificagdo valida e com o médulo
de V4x4 valido averbado:

e (Copia do cartdo de nadador-salvador formador com certificacio valida;

e Copia da licen¢a de condugéo valida.

O ISN valida em tempo util os documentos e, caso esteja tudo em conformidade,
informa o interessado sobre a forma de proceder ao pagamento, comunicando também
os dias e horarios do EPF-V4x4, no minimo com 8 dias consecutivos de antecedéncia

para a sua realizagao.



Selegdo dos candidatos
As marcagbes dos EPF-V4x4 sdo feitas por ordem de recegcdo no e-mail do ISN,

estando cada exame limitado a 8 inscrigoes.

Pagamento

O EPF-V4x4 tem o custo previsto na Portaria N.° 506/2018, de 02 de outubro (sujeito
a atualizagédo).

ApoOs ter recebido do ISN confirmagdo do pedido de realizagdo do EPF-V4x4, o
candidato devera:

e efetuar o registo na Capitania online + (https://capitaniaonline.amn.pt/COLWeb/)

(se ja estiver registado, passe ao ponto seguinte);

e enviar um email para isn@amn.pt, com o assunto “NS_EPF-V4x4_Primeiro e
ultimo Nome” informando que ja se encontra registado na Capitania online+,
indicando o nome completo, NIF, nimero do Cartdo do Cidadao e respetiva

validade, nimero de contacto e morada completa.

. Quando e onde

Todos os EPF-V4x4 serdo agendados e divulgados em www.amn.pt entre 15 de
janeiro a 15 de junho e 15 de outubro a 15 de dezembro.

Os EPF-V4x4 realizam-se na sede do Instituto de Socorros a Naufragos.

Identificagdo dos candidatos
Os candidatos ndo podem efetuar o exame sem serem portadores de cartdo de

cidaddo ou de outro documento que legalmente o substitua e que apresente fotografia.

. O EPF-V4x4

O EPF-V4x4 compreende trés dias de prova teérico/pratica de conhecimentos, o
primeiro dia mais vocacionado para a avaliagdo da componente tedrica (sala de aula)
e os dias seguintes mais vocacionado para a avaliagdo da componente pratica (praia).
O candidato deve permanecer no local da respetiva prova até ao final, exceto se o
presidente do juri autorizar o abandono do local.

Em caso de desisténcia da prova, o candidato &€ considerado como ndo apto e

consequentemente como nao habilitado.

Faltas
O candidato que faltar sem justificagdo ao EPF-V4x4 é classificado como n&o apto e

consequentemente como nao habilitado.



10. Jari

O juri do EPF-M4x4 & composto por um presidente e um vogal.

O presidente do juri e o vogal sdo sempre formadores do médulo adicional ao curso

de nadador-salvador de operacdo de V4x4 designados pelo diretor do ISN.

O jari do EPF-V4x4 tem o dever de:

Cumprir escrupulosamente, na realizagdo da prova, as normas legais, técnicas
e regulamentares;

Usar total isencao na avaliagdo da prova,

Usar de inteira corregédo na relagdo com os candidatos;

Cumprir com os horarios estipulados para a realizagdo do EPF-V4x4;

Estar devidamente identificado;

Efetuar a chamada dos candidatos no inicio da prova;

Verificar e controlar o material para a realizagdo da prova;

Verificar as condi¢es de realizagdo prova;

Transmitir esclarecimentos aos candidatos sobre o conteddo da prova, no
ambito em que se insere;

Divulgar informagdes sobre as condi¢des de realizagédo da prova;

Controlar a execugéo da prova dentro do que esta previsto legalmente;
Registar os resultados da prova;

Comunicar o resultado no imediato aos candidatos que nao obtenham
aproveitamento;

Manter-se sempre no local da prova desde o inicio até ao final da mesma;
Assinar os mapas de resultados finais da prova;

Reportar de imediato ao Diretor do ISN todas as situagdes anomalas;

Decidir numa situagdo inopinada, os procedimentos a tomar.

O presidente do jari do EPF-V4x4 tem o direito de:

a) Solicitar a identificagdo aos candidatos;

b) Anular uma prova a um candidato, quando este ndo cumpra com algum dos

c)

ponfos do presente despacho;

Excluir um candidato do exame por ma conduta.



11.

12.

13.

Resultados

O ISN publica em www.amn.pt a lista de candidatos aprovados, para ingresso na bolsa
de formadores dos médulos adicionais ao curso de nadador-salvador de operagéo de
Vax4.

Reprovagoes
O candidato que ndo obtenha aproveitamento no EPF-V4x4 & considerado ndo apto e

consequentemente ndo habilitado.

Certificagdo
Aos candidatos que figuem habilitados no EPF-V4x4 é emitido um certificado, que os
habilita para o exercicio da atividade de formador de moédulo adicional ao curso de

nadador-salvador de operacdo de V4x4.

14. Validade da certificagao

15.

A validade da certificagao, a que se refere o paragrafo anterior, tem a duracéo de 5
anos, desde que seja mantida a validade da certificagdo como nadador-salvador
formador.

A renovacéo da certificagéo para o exercicio da atividade de formador de M4x4, implica

a realizagao de novo EPF-V4x4.

Reclamacgoes

As reclamagoes sobre este processo, devem ser remetidas por escrito e/ou e-mail, ao
Diretor do ISN, através da morada e/ou e-mail institucional no prazo maximo de 5 dias
apds o término do respetivo exame.

O Diretor do ISN decide nos 30 dias uteis subsequentes a recegéo da reclamagéo.



Anexo Il

Modelo de Matriz do Exame Pedagégico para Formadores de Viaturas 4x4

1. Introducao

A definicdo da matriz do EPF-V4x4, tem por objetivo estabelecer o modelo e termo de

aplicagdo e execugdo da prova que constitui o conteldo do processo de certificagao

como formador de V4x4 em contexto de assisténcia a banhistas, a aplicar pelo ISN

aos nadadores-salvadores formadores que pretendam ministrar o médulo adicional ao

curso de nadador-salvador de operagdo de V4x4, em conformidade com o apéndice
1, da Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro, e do n.° 2, do Despacho do Diretor do

ISN n.? 3/2016, de 15 de fevereiro.

2. Objetivo do EPF-V4x4

O EPF-M4x4 é o exame que habilita os formadores de nadadores-salvadores a

ministrar o médulo adicional ao curso de nadador-salvador de operagéo de V4x4, em

Portugal, e destina-se a avaliar os conhecimentos e competéncias pedagdgicas dos

nadadores-salvadores formadores, no ambito da operagéo de V4x4 em contexto de

assisténcia a banhistas, tendo em vista a certificagdo da aptidao profissional para o

exercicio das respetivas fungodes.

3. Contetdo e estrutura da prova que compode o EPF-V4x4

O EPF-M4x4 compreende trés dias de prova tedrico/pratica de conhecimentos, que

tém como objetivo, avaliar o candidato no dominio da execug¢do de tarefas essenciais

a orientagdo e condugd@o de um curso de médulo adicional ao curso de nadador-

salvador de operagéo de V4x4, bem como avaliar os métodos e técnicas utilizadas.

Prova tedricalpratica — Os candidatos serdo avaliados de acordo com uma grelha de

avaliacdo, que avalia os seguintes conteudos:

- Explicar e demonstrar verificagdes pre-operagéo;

- Orientar aulas praticas de condugdo em praias;

- Explicar e demonstrar técnicas de manutengao das V4x4,
- Explicar e demonstrar técnicas de evacuagao de vitimas com recurso a V4x4,
- Explicar e demonstrar técnicas de imobilizagdo de vitimas em plano rigido;
- Explicar e demonstrar técnicas de administragdo de oxigénio;

- Explicar e demonstrar verificagdes de pds-operagio.



a) Todos os itens de observagdo tém uma cotagdo em percentagem;

b) Faz parte da prova uma situagdo simulada onde os candidatos terdo de
demonstrar os seus conhecimentos e capacidades no cenario exposto pelo juri do
ISN;

c) A esta prova ndo se aplica qualquer outro regulamento a ndo ser o estipulado no
presente despacho;

d) A nota minima para obter a classificagdo de habilitado & de 75%;

e) Durante a realizagdo da prova, o candidato ndo esta autorizado a utilizar nenhum
aparelho eletronico, telemovel, gravador de som, leitor MP3, relégio, camara

fotografica ou de video.

4. Documentos obrigatérios a apresentar nos dias do EPF-V4x4:
a) Cartdo de cidaddo ou outro documento que legalmente o substitua que
apresente fotografia;
b) No @&mbito da manutengéo das certificagbes, cartdo de nadador-salvador
valido;

c) Cartédo de nadador-salvador formador valido.

5. Material obrigatério para os dias do EPF-V4x4:
- Da responsabilidade do ISN — V4x4.




