MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Despacho n.°05/2016

A definicdo das especificacbes técnicas dos materiais, equipamentos e sinalética destinados a
informacé&o, vigilancia e prestacdo de salvamento, socorro a naufragos e assisténcia a banhistas é
da competéncia do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) em conformidade com o n.° 3 do artigo
5.2 e a alinea c) do n.° 1 do artigo 7.° da Lei n.° 68/2014, de 29 de agosto, e nos termosdon.le
do n.° 5 do artigo 24.° da Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro.

Neste sentido, atendendo a multiplicidade das areas técnicas de intervengdo que o ISN
assume, e tendo em vista a qualidade dos servicos prestados em matéria de assisténcia a
banhistas, durante os periodos definidos para a época balnear e demais periodos de banhos,
tanto nas praias maritimas, fluviais e lacustres como em espacos balneares inseridos nas piscinas
de uso publico, torna-se necessario, de acordo com as normas técnicas em vigor, definir os
requisitos técnicos para a sinalizacao aplicavel aos espacos destinados a banhistas.

Assim, no sentido de operacionalizar o estatuido no quadro legal supramencionado, e nos
termos do estabelecido nos n.°s 1 e 5 do artigo 24.° da Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro,
determino o seguinte:

1. Sao aprovadas as especificagdes e requisitos técnicos da sinalética destinada a
assisténcia a banhistas, designadamente a de suporte a prevencdo balnear e de
ordenamento do espacgo balnear, as quais constam dos anexos ao presente despacho e

dele fazem parte integrante.

2. As disposi¢des gerais sobre sinalética destinada a assisténcia a banhistas constam

do Anexo | ao presente despacho.

3. As ilustracdes dos diversos modelos de placas e demais sinalética aplicavel a

assisténcia a banhistas constam do Anexo Il ao presente despacho.

4. As especificacdes técnicas das placas e demais sinalética destinada a assisténcia

a banhistas constam do Anexo Ill ao presente despacho.

5. A sinalética adquirida e afixada em data anterior & entrada em vigor do presente

Despacho, desde que homologada e certificada pelo ISN, mantém-se valida.



6. Publique-se o presente despacho e os anexos que dele fazem parte integrante na
Ordem de Servico do ISN e remeta-se para publicagdo na pagina oficial da internet da

Autoridade Maritima Nacional e em Diario da Republica.

7. O presente despacho e os respetivos anexos que dele fazem parte integrante

entram em vigor no dia seguinte a data da sua assinatura.
Caxias, 31 de marco de 2016

O Diretor do Instituto de Socorros a Naufragos

@W

Paulo Tomas de Sousa Costa
Capitdo-de-mar-e-guerra



ANEXO |

(Disposicdes gerais sobre sinalética)

| — Disposi¢des Gerais

1. Nos espacos do dominio publico hidrico sob jurisdicdo maritima a aquisicdo e colocacao da
sinalética destinada a informacao, vigilancia e prestacdo de salvamento, socorro a naufragos
e assisténcia a banhistas é da responsabilidade do concessionario da respetiva unidade
balnear (UB), nos termos do regime legal em vigor.

2. Nos demais espacos do dominio publico hidrico, sob jurisdicdo de outras entidades, a
aquisicao e colocacado da sinalética destinada a informacéo, vigilancia e prestacdo de
salvamento, socorro a naufragos e assisténcia a banhistas € da responsabilidade das
entidades territorialmente competentes.

3. A aquisicao e colocacgdo da sinalética destinada a assisténcia a banhistas nos espacos nao
concessionados e ndo vigiados € da responsabilidade das autarquias territorialmente
competentes, devendo a sinalizacdo ser colocada em local visivel por forma a que os utentes
sejam devidamente informados de que aquele espaco se encontra sem vigilancia e, por isso,
constituir perigo para os banhistas.

4. Relativamente aos espacos balneares ndo concessionados, mas inseridos em Planos
Integrados, aprovados pelo ISN, cabe a entidade executante do respetivo plano a aquisi¢éo e
colocacdo da respetiva sinalética, nos termos determinados pelos Capitdes dos Portos, ou
pela APA, I.P., de acordo com as instrugfes técnicas do ISN.

5. Nas piscinas de uso publico, a aquisi¢cdo e colocagdo da sinalética destinada a informacéao,
vigilancia e prestacdo de salvamento, socorro a naufragos e assisténcia a banhistas é da
responsabilidade da entidade que explora o espaco.

6. A aquisicdo da sinalética destinada a assisténcia a banhistas € feita junto de
estabelecimentos comerciais licenciados pelo ISN de acordo com a listagem publicitada no
sitio da internet deste Instituto.

7. Fora do periodo definido para a época balnear, em que seja permitido o funcionamento das
concessoes balneares, de acordo com o previsto no n.° 9 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.°
135/2009, de 3 de junho, com a redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 121/2014, de 7 de agosto,
deve ser assegurada a prestacao de informacédo ao publico, através de sinalizacdo adequada
no apoio de praia, em particular no que respeita a vigilancia da mesma, sendo que a
aquisicao e colocagdo da sinalética é da competéncia dos respetivos concessionarios, nos
termos do regime legal em vigor. Caso a praia ndo tenha vigilancia, os concessionarios
deverdo colocar a placa de “praia sem vigilancia”, garantindo que o posicionamento esta

acima da maxima preia-mar a ocorrer em cada dia, da seguinte forma:



7.1 Uma placa em cada extremidade da frente de mar concessionada;
7.2 Uma placa em cada 50 metros de frente de mar concessionada;
7.3 Uma placa em cada acesso existente da praia concessionada.

8. As imagens representadas nas placas devem reproduzir de forma fidedigna, a escala real, as
ilustragbes dos diversos modelos de placas apliciveis a assisténcia a banhistas, constantes
do anexo Il, encontrando-se os ficheiros disponiveis na pagina da internet do ISN.

9. De forma a padronizar e uniformizar toda a sinalética destinada a assisténcia a banhistas
comercializada e colocada nas praias e piscinas de uso publico, a sua producédo obedece a
processos de homologacdo e certificagdo definidos e realizados pelo ISN, conforme o
disposto no n.° 2 do artigo 24.° da Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro.

Il - Processo de Homologacéo

10. Os processos de homologacdo e certificagdo da sinalética destinada a assisténcia a
banhistas definidos e realizados pelo ISN seguem o0s seguintes tramites:

a) Os estabelecimentos comerciais, autorizados pelo ISN para venda de material de
assisténcia a banhistas, solicitam ao ISN a homologacdo do protétipo de equipamento de
sinalética, através do envio de requerimento e de duas amostras de cada equipamento de
sinalética;

b) O ISN procede aos testes dos protétipos, através de instrumentos e material adequado,
para aferir se 0s mesmos respeitam o preceituado na legislacdo e regulamentacéo conexa
sobre a sinalética destinada & assisténcia a banhistas;

i. Se os prototipos respeitarem as determinagbes fixadas, o ISN comunica aos
estabelecimentos comerciais que aquele equipamento estd homologado e que pode ser
fabricado e armazena os prototipos durante uma época balnear;

ii. Se os prototipos ndo corresponderem as determinagdes fixadas, o ISN comunica aos
estabelecimentos comerciais o indeferimento da homologagdo dos mesmos, devendo
estes produzir ou adquirir novos prototipos e repetir o processo acima identificado;

c) Caso o processo de homologacdo seja realizado com sucesso, 0s estabelecimentos
comerciais podem solicitar a producdo de um lote do equipamento homologado,
comunicando ao ISN por quantas unidades é composto o lote. O ISN emite certificados de
homologagcédo sob a forma de etiquetas numeradas de forma sequencial que sé&o
obrigatoriamente coladas em cada equipamento.

11. A inexisténcia de sinalética ou o uso de sinalética ndo homologada e n&o certificada pelo

ISN fica sujeita ao regime sancionatério em vigor.



ANEXO 1l

(llustracoes dos diversos modelos de placas e demais sinalética)

No presente anexo procede-se a exemplificacdo das ilustracdes dos diversos modelos de

placas que podem ser utilizadas, quando aplicaveis, no &mbito da assisténcia a banhistas.

| — Interdicoes em piscina

1. Respeite a sinalizacdo de 2. Proibida a entrada de 3. Proibido mergulhar; 4. Proibido correr na
interdi¢&o da piscina e as objetos de vidro ou faca-o somente em zona envolvente a
indicagGes do nadador- cortantes na area da locais apropriados piscina.
salvador. piscina. para tal.
5. Proibido fazer apneias 6. Proibido permanecer 7. Proibido saltar para 8. Proibido empurrar
sem supervisio. nas escadas de acessoa  a agua. para a 4gua.

piscina.
9. Proibido utilizar pranchas de 10. Proibido animais. 11. Proibido utilizar boias, pois
bodyboard. transmitem uma falsa

seguranca.



Il — Perigos e riscos em piscina

12. Respeite a sinalizagéo 13. Aguas pouco 14. Aguas profundas. 15. Desnivel subito da 16. Piso escorregadio,
de perigo da piscina e as profundas. profundidade da piscina.  risco de queda.
indicag6es do nadador-

salvador.

11l - Recomendacoes em piscina

0O O

17. Respeite a sinalizagédo 18. Vigie as criangas e 19. Recomendado o 20. Tomar duche nos
de recomendacéo da supervisione as suas uso de chinelos de chuveiros localizados no
piscina e as indicagdes do atividades. banho. recinto da piscina antes
nadador-salvador. de aceder a mesma.

@
21. Deitar o lixo nos 22. Nao hesite em pedir 23. Respeite um 24. Evite aproximar-se
recipientes reservados para  socorro quando em intervalo de 3 horas dos ralos da piscina.
o efeito. dificuldades. apo6s uma refeicdo

normal antes de entrar

na agua.



IV — Proibicdo em praia
AVISO-WARNING
RIGO DE AFOGAMENTO = DANGER DRO

®

NAO PRATICAR SURF
NO SURF CRAFT

At ARG

PROIBIDO ANIMAIS
NO ANIMALS

A AR

®

NAO MERGULHAR
NO DIVING

RGN

NAO PRATICAR KITESURF
NO KITESURF

25. Proibido praticar surf. 26. Proibido mergulhar. 27. Proibido animais. 28. Proibido praticar

kitesurf.

V — Risco em praia

e

A\

e

PN

P S TOILNCS, A SEH VICHNC, AGUAS POUCO PROFUNDAS ONDAS FORTES
BEACH WITHOUT WATCH BEACH WITHOUT WATCH SHALLOW WATERS LARGE BREAKING WAVES
APPROACHING THE SEA BE DANGEROUS APPROACHING THE WATER CAN BE DANGEROUS

29. Praia sem vigilancia 30. Praia sem vigilancia 31. Aguas pouco 32. Ondas fortes.

aproximar-se do mar pode ser aproximar-se da agua pode profundas.

perigoso (aplica-se em praias ser perigoso (aplica-se em

maritimas). praias fluviais).

AVISO-WARNING

AVISO-WARNING AVIO-\iA

I OWNil PERIGO DE AFOGAMENTO « DANGER DROWNI

ERIGO DE AFOGAMENTO » DANGER DRO

CORRENTES FORTES
NA DUVIDA, NAO VA
STRONG CURRENT

IF IN DOUBT, DON'T GO OUT

33. Correntes fortes.

 ——

Yy

AGUAS PROFUNDAS
DEEP WATERS

37. Aguas profundas.

AREA PRATICA DE SURF
SURF CRAFT AREA

34. Area de pratica de surf.

ARRIBAS INSTAVEIS FUNDOES
UNSTABLE CLIFFS DEEP HOLES BEACH
35. Arribas instaveis. 36. Fundodes.

AVISO-WARNING

PERIGO DE AFOGAMENTO * DANGER DROWNING|

38. Agueiros.

R

AREA DE PESCA
FISHING AREA

39. Area de pesca.



VI — Ordenamento em praias

ZONA DE CHAPEUS DE soL Il
ZONE DE PARASOLH
SUNSHADE UMBRELLAS ZONE =
ABSCHNITT FUR SONNENSCHIRME

B ZONA DE CHAPEUS DE SOL
[ ZONE DE PARASOL
S| SUNSHADE UMBRELLAS ZONE

B \BSCHNITT FUR SONNENSCHIRME

40. Zonas de chapéu-de-sol.

PRAIA VIGIADA [EHI
PLAGE SURVEILLEE[] I
GUARDED BEACH ==
BEWACHTER STRAND HEEE

I3 PRAIA VIGIADA
B B PLAGE SURVEILLEE
== GUARDED BEACH

B BEWACHTER STRAND

43. Praia vigiada.

ZONA DE EMBARCAGOES

ZoNE DEBATEAUX |
BOATS AND SURF BOARDS ==
ABSCHNITT FUR BOOTE

Bl ZONA DE EMBARCAGOES
| ZONE DE BATEAUX

SF=  BOATS AND SURF BOARDS

BN ABSCHNITT FUR BOOTE

41. Zona de embarcacdes.

ZONA DE BANHOS [EH
ZoNE DEBAINS i
BATHING ZONEEEE
BADESTRAND

IZ1558

IEl ZONA DE BANHOS
B B ZONE DE BAINS
SF= BATHING ZONE
BN BADESTRAND

42. Zona de banhos*.

PRAIA CONCESSIONADA [IEHI
PLAGE EN CONCESSION i
CONCESSIONED BEACH ==
CONCESSIONED STRAND

IE3 PRAIA CONCESSIONADA
B W PLAGE EN CONCESSION
== CONCESSIONED BEACH
B CONCESSIONED STRAND

44. Praia concessionada.



VIl — Zona de banhos

*As bandeirolas destinam-se a ser utilizadas no ordenamento de Planos Integrados de
Salvamento (PIS) e Planos Integrados de Assisténcia a Banhistas (PIAB), podendo
ser igualmente colocadas nas frentes de praia, indicando a zona mais segura para

banho. Passardo a substituir de forma obrigatéria a placa n.° 42 a partir de 31 de margo de 2018.



ANEXO Il

(Especificacdes técnicas das placas e demais sinalética)

As placas e sinalética homologadas e certificadas, bem como as regras técnicas a observar na

sua producdo sao as seguintes:

| — Especificacdes Técnicas de fabrico da sinalética

As placas e os prumos tém de ser executados conforme as amostras existentes no ISN e as

especificagbes consagradas.

Os estabelecimentos comerciais licenciados pelo ISN que produzem e comercializam a
sinalética destinada a banhistas devem seguir as seguintes especificacdes técnicas para o fabrico

de cada sinalética:
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Fonte WATCHMERN caixa alta a 74pt
Condensada a 62%

Fonte WATCHMERn caixa alta a 250pt
Condensada a 50%
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AVISO-WARNING

PERIGO DE AFOGAMENTOQ « DANGER DROWNING
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AVIS0- WARNING

PERIGO DE AFOGAMENTO « DANGER DROWNING

Ny

SAIDA +—
<

AGUEIRO PODE MATAR  RIP CURRENT CAN KILL

O que fazer se for apanhado num agueiro: What to do in a rip current:

* Mantenha-se calmo, nao nade contra a corrente;  Stay calm, don’t swim against the current;

* Acene e peca ajuda ao Nadador Salvador; * Wave and call for the Lifeguard;

* Nade lateralmente ao lado da corrente (paralelo a costa), * Swim sideways across the current (parallel to the shore),
até sair da corrente e conseguir nadar ou ter pé until you are out of the rip and can swim in or tread
até o Nadador Salvador o consueguir ajudar. water, until a Lifeguard can come to assist you.

NA DUVIDA, NAO VA IF IN DOUBT, DON'T GO OUT




850 mm

ZONA DE CHAPEUS DE soLIEM

g ZONE DE PARASOLE B
1 SUNSHADE UMBRELLAS ZONESES
. ABSCHNITT FUR SONNENSCHIRME
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200 mm
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K=0 K=10 K=0 K =100 K=0 K=0 K=43
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Prumos das placas de praia de proibicdo e risco
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Prumos das placas de ordenamento em praia
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Il — Especificacdes Técnicas adicionais de fabrico da sinalética:

1. Em geral a sinalética aplicavel a piscina deve:
a) Ser fabricada em papel autocolante resistente ao ambiente de uma piscina coberta e/ou
descoberta a ser colado numa parede e/ou suporte adequado;
b) Podera ser construida no mesmo material que as placas de sinalizacdo de praia, com as

perfuragbes adequadas para uma parede e/ou suporte adequado.

2. Em geral as placas de sinalizacdo aplicaveis as praias devem:
a) Ser construidas em contraplacado maritimo ou em fendlico;
b) Possuir perfuracéo para fixacdo de prumo;
c) Ter a informagdo colocada através de impressao a laser com resisténcia apropriada as

intempéries maritimas.

3. Em particular, as placas de ordenamento e identificativas de areas especificas devem:
a) Conter a informagdo nas 4 (quatro) linguas (c/ imagens das bandeiras dos paises
correspondentes) respeitando a seguinte ordem: Portugués, Francés, Inglés e Alemao;
b) Conter a mesma informag@o em ambas as faces, por forma a ser possivel a sua leitura na

frente e no verso da mesma.

Il — Especificagdes técnicas adicionais de fabrico dos prumos:

1. Os prumos de fixagcdo das placas de praia de proibig&o e risco séo construidos em madeira;

2. Os prumos de fixacdo das placas de ordenamento em praias e das bandeirolas s&o
construidos em metal tipo "Facar”, preparados com tratamento anti-corrosdo, constituido por
decapagem e metalizacao.

IV — Especifica¢cOes adicionais de fabrico das bandeirolas:

1. As bandeirolas que delimitam a area de banhos devem ser fabricadas em Filete de Nylon e
colocadas préximo da agua e de forma visivel.

2. A delimitacdo é assinalada com a colocacdo de uma bandeirola em cada extremidade da
zona de banhos.
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