Maddulo Adicional ao Curso de Nadador-Salvador de

Operagao de Viaturas 4x4 (pick-up)

O nadador-salvador segundo a Lei n.2 68/2014 de 29 de agosto é a pessoa
singular habilitada com o curso de nadador-salvador certificado ou reconhecido pelo
ISN, para além dos conteldos técnico profissionais especificos, informar, prevenir,
socorrer e prestar suporte bdsico de vida em qualquer circunstancia nas praias de
banhos, em dareas concessionadas, em piscinas e outros locais onde ocorram praticas
aquaticas com obrigatoriedade de vigilancia. Nesse sentido e no ambito do socorro a
naufrago e da assisténcia a banhistas, o nadador salvador deve frequentar, o modulo de
formacdo adicional de operacdo de Viaturas 4x4, aumentando assim as suas valéncias e
capacidades de atuacdo, nomeadamente nos Planos Integrados de Salvamento e nos
Planos Integrados de Assisténcia a Banhistas. A validade da certificagao é de cinco anos.

Condigdes gerais de admissao

Constituem requisitos gerais de admissao para o médulo adicional ao curso de nadador-
salvador em operacdo de viaturas 4x4:

a) Certificacdo de nadador-salvador valida;

b) Ser detentor de carta de conducdo, com a classe correspondente.

Perfil de saida

Operar viaturas 4x4, no contexto de assisténcia a banhistas, utilizando os meios e os
equipamentos adequados, de acordo com as regras e normas de segurancga existentes
para o efeito.

Atividades principais

e |dentificar e caracterizar as especificidades das viaturas 4x4.

e Operar a viatura no contexto de assisténcia a banhistas em diversos cenarios.
e Aplicar técnicas de manutencao da viatura.

e Zelar pelo cumprimento das regras de seguranca.



e Usar uniforme, de acordo com o regulamento em vigor, permitindo a
identificacdo por parte dos banhistas, utentes e autoridades de que se encontra
no exercicio da sua atividade profissional.

e Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou outras entidades habilitadas em
matérias de seguranga dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao
de acidentes no meio aquatico.

Carga Horaria

O moddulo tera uma duracdo de 25 horas.

Modalidade

Presencial

Vagas
Minino 08 formandos.

Maximo 15 formandos.

Objetivos geral do curso

Dotar os formandos de capacidades e competéncias na conducao de viaturas 4x4, no
ambito da assisténcia a banhistas.

Objetivos especificos

e |dentificar as especificidades da viatura 4x4.

e Identificar as regras de seguranca rodoviaria.

e Operar a viatura 4x4 em asfalto e piso arenoso.
e Aplicar técnicas de manutencao.

e Aplicar técnicas de desatomento.

e Aplicar técnicas de manutencao da viatura 4x4.



Conteudos

® Especificidades técnicas da viatura 4x4:
O Caracteristicas gerais;
o Regras de seguranga;
o Particularidades da conducao.

e Diferencas na conduc¢do em relagdo aos veiculos ligeiros.

® Adaptacao ao veiculo:
Uso da tragao as quatro rodas;

o Uso das mudancas “altas e baixas”;
o ldentificacdo dos manipulos de comando;
o Ligagao do diferencial dianteiro ao cubo das rodas (se necessario).

e Seguranga rodoviaria.
e Conducdo da viatura em asfalto e piso arenoso;
e Conducgdo em asfalto e areia em locais irregulares e acidentados:
o Execugdo de manobras de subida e descida de planos inclinados;
o Execugdo de manobras com tragao integral e tragdo parcial;
o Execugdo de manobras de transposicao de obstaculos.
e Técnicas de desatolamento.
e Técnicas de conservacao do equipamento:
o Lavagem;
o Pressdo dos pneus;
o Lubrificacdo;
o Verificar niveis (travoes, embraiagem, refrigeracao, direcao).

Onde irao decorrer os cursos

Local Data InscrigOes até
Portimao 26 a 28 de fevereiro 15 de fevereiro de 2019
Viana do Castelo 26 a 28 de marco 15 de marco de 2019
Lisboa 02 a 04 de abril 22 de marcgo de 2019




Como me posso inscrever

Enviar um e-mail para isn@amn.pt, a solicitar a sua pretensdo, anexando os seguintes
documentos:

e Requerimento devidamente dirigido ao Diretor do ISN;

e Dados do cartdo de cidaddo (numero do CC e NIF) ou outro documento de
identificagdao legalmente aceite;

e (Copia do cartao de identificacdo de nadador-salvador vélido para o exercicio da
atividade;

e (Copia da carta de conducao.

NOTA. Apds boa recegdo da documentagdo enviada, recebera um e-mail de confirmagdo e com o respetivo NIB de
pagamento do mddulo. Sé apds o envio do comprovativo de pagamento até 48horas depois a rece¢do do e-mail com
os dados de pagamento é que a sua inscrigdo ficara concluida.

Taxa de matricula

O médulo adicional tem um custo de 169.70€ com utilizagdo de meios do ISN.

Nota: Se nao ficou esclarecido ndo hesite em contactar-nos 21 45 44 710.


mailto:isn@amn.pt

