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Nota: 

Existindo 2 NS no local, um 
deles deve contactar os 

serviços de emergência, 
ligando 112, enquanto o 
outro inicia as manobras 
de SBV. 

Avaliar 

e 

Evacuar 

Posição 

Lateral 

Segurança 

Sim 

Verificar a respiração 

VOS 

RESPIRA? 

Não 

Sim 
Não 

Vítima reagiu? 

RCP 

15:2 

Observar sinais de vida. 

Movimento, tosse ou respiração normal. 

RESPIRA? 

Avaliar condições de segurança 

Avaliar o Estado de Consciência 

Responde aos estímulos? 

Sim 
Não 

Gritar por ajuda 

Não Sim 

Ver, Ouvir e Sentir (10 seg.) 

RESPIRA? 

LIGAR 112 

Após 1 minuto de RCP  

5 insuflações 

RCP 

15:2 

Permeabilizar a via aérea 

Não 


