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Avaliar condições de segurança 

Avaliar o Estado de Consciência 

Responde aos estímulos? 

Sim 
Avaliar 

e 

Evacuar 

Não 

Permeabilizar a via aérea 

Sim 

Não 

Se integrado num plano de  

desfibrilhação certificado,  

pedir a alguém para ir 

 buscar o DAE 

Logo que DAE disponível, 

ligar e seguir as instruções  

verbais 

Posição 

Lateral 

Segurança 

LIGAR 112  

Sim 

Sim 

Não 

Vítima reagiu? 

Nota: 

Existindo 2 NS no local, um 
deles deve contactar os 

serviços de emergência, 
ligando 112, enquanto o outro 
inicia as manobras de SBV. 

Não 

RCP 

30:2 

Ver, Ouvir e Sentir (10 seg.) 

RESPIRA? 

Verificar a respiração 

VOS 

RESPIRA? 


