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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
DIREGAO-GERAL DA AUTORIDADE MARITIMA

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Despacho n.° 07/2021

No quadro das suas competéncias, cabe ao Instituto de Socorros a Naufragos (ISN)
assegurar o reconhecimento e a certificacao no dominio da atividade de nadador-salvador e
das entidades formadoras, tal como resulta do estatuido na alinea a) do n.° 1, do artigo 7.°,
do Regulamento da Atividade de Nadador-Salvador, publicado através da Lei n.° 68/2014, de
29 de agosto, alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de agosto.

Neste ambito, o n.° 2 do artigo 33.° da Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro, dispde que
o Exame Pedagdgico para Formador de Modulos Adicionais ao Curso de Nadador-salvador
(EPF-MA) é definido por despacho do diretor do ISN e divulgado na respetiva pagina
institucional na internet, cabendo, assim, ao ISN, enquanto autoridade técnica competente,
definir a matriz do Exame Pedagogico, aplicado a verificacdo de competéncias especificas de
nadador-salvador formador de modulos adicionais.

Neste contexto, o EPF-MA assume um papel determinante na definicao de padroes de
objetivos de qualidade formativa, sendo que o estabelecimento da respetiva matriz constitui o
referencial de base que estabelece o conteudo, modelos de execucao e aplicacao e os niveis

de cumprimento de metas a que corresponde tal exame.

Assim, nos termos do n.° 2, do artigo 33.°, da Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro,

determino o seguinte:

1. E aprovado o regulamento do Exame Pedagégico para Formador de Motos de
Salvamento Maritimo (EPF-MSM), em anexo | ao presente despacho.

2. E aprovado o modelo de matriz do EPF-MSM, aplicado ao reconhecimento e
competéncias formativas, no dominio da atividade de nadador-salvador de operacao
de motos de salvamento maritimo, em anexo Il ao presente despacho.

3. E aprovado o modelo de justificacdo de falta, a entregar aos candidatos examinados,
em anexo lll ao presente despacho.

4. E aprovado o modelo de certificado como formador de MSM, a entregar aos candidatos
examinados com aproveitamento, em anexo |V ao presente despacho.

5. Publique-se o presente despacho e os anexos que dele fazem parte integrante na
Ordem de Servico do ISN e remeta-se para divulgacao na pagina oficial da internet da

Autoridade Maritima Nacional.



6. Envie-se a todas as Escolas de Formacdo de Nadadores-Salvadores Profissionais
(EFNSP) e Associagoes de Nadadores-Salvadores (ANS).
7. O presente despacho entra em vigor no dia 3 de margo de 2021.

Caxias, 3 de margo de 2021

O Diretor do Instituto de Sogo Naufragos

Capitao-de-mar-e-guerra



Anexo |
Regulamento do Exame Pedagdgico para Formador de Motos de Salvamento

Maritimo

1. Introdugdo
O presente anexo tem como objetivo principal regulamentar todos os processos que
decorrem do Exame Pedagogico para Formador de Motos de Salvamento Maritimo
(EPF-MSM) para reconhecimento de competéncias de nadador-salvador formador de
moédulos adicionais ao curso de nadador-salvador de operagdo de motos de

salvamento maritimo.

2. Quem pode inscrever-se no EPF-MSM
Podem inscrever-se os nadadores-salvadores formadores que preencham os
seguintes requisitos:
e Ter certificag@o de nadador-salvador formador valida;
o Ter certificagdo de nadador-salvador valida, com o modulo de motos de
salvamento maritimo (MSM) valido;
e Ter no minimo 5 anos de experiéncia como nadador-salvador operador de
motos de salvamento maritimo, comprovada pela frequéncia de um curso de
modulo adicional ao curso de nadador-salvador de operagcao de motos de

salvamento maritimo e de uma recertificacdo (EEAT ou curso).

3. Como proceder a inscricao no EPF-MSM
Os nadadores-salvadores formadores que pretendam candidatar-se ao EPF-MSM,
devem enviar um e-mail para isn@amn.pt a solicitar a sua pretensao, anexando 0s
seguintes documentos:
e Requerimento dirigido ao Diretor do ISN (disponivel em www.amn.pt),
devidamente preenchido;
o Copia do cartao de nadador-salvador com certificacao valida e com o modulo
de motos de salvamento maritimo valido averbado;
e Copia do cartao de nadador-salvador formador com certificagéao valida;
o Copia da licenca de navegador de recreio com certificacao valida (minimo carta
de marinheiro).
O ISN valida em tempo util os documentos e, caso esteja tudo em conformidade,

informa o interessado sobre a forma de proceder ao pagamento, comunicando também
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os dias e horarios do EPF-MSM, no minimo com 8 dias consecutivos de antecedéncia

para a sua realizacao.

Selegédo dos candidatos
As marcagbes dos EPF-MSM sao feitas por ordem de rececdo no e-mail do ISN,

estando cada exame limitado a 8 inscri¢des.

Pagamento

O EPF-MSM tem o custo previsto na Portaria N.° 506/2018, de 02 de outubro (sujeito
a atualizacao).

Apos ter recebido do ISN confirmacdo do pedido de realizacdo do EPF-MSM, o
candidato devera:

e efetuar o registo na Capitania online + (https://capitaniaonline.amn.pt/COLWeb/)

(se ja estiver registado, passe ao ponto seguinte);

e enviar um email para isn@amn.pt, com o assunto “NS_EPF-MSM_Primeiro e
ultimo Nome” informando que ja se encontra registado na Capitania online+,
indicando o nome completo, NIF, nimero do Cartdo do Cidadao e respetiva

validade, numero de contacto e morada completa.

Quando e onde

Todos os EPF-MSM seréo agendados e divulgados em www.amn.pt entre 15 de
janeiro a 15 de junho e 15 de outubro a 15 de dezembro.

Os EPF-MSM realizam-se na sede do Instituto de Socorros a Naufragos.

Identificagdo dos candidatos
Os candidatos ndo podem efetuar o exame sem serem portadores de cartao de

cidadao ou de outro documento que legalmente o substitua e que apresente fotografia.

O EPF-MSM

O EPF-MSM compreende trés dias de prova tedrico/pratica de conhecimentos, o
primeiro dia mais vocacionado para a avaliagao da componente tedrica (sala de aula)
e os dias seguintes mais vocacionado para a avaliacdo da componente pratica (mar).
O candidato deve permanecer no local da respetiva prova até ao final, exceto se o
presidente do juri autorizar o abandono do local.

Em caso de desisténcia da prova, o candidato € considerado como ndo apto e

consequentemente como nao habilitado.



9. Faltas
O candidato que faltar sem justificacdo ao EPF-MSM é classificado como nao apto e

consequentemente como nao habilitado.

10. Jari
O juri do EPF-MSM € composto por um presidente e um vogal.
O presidente do juri e o vogal sdo sempre formadores do médulo adicional ao curso
de nadador-salvador de operagao de motos de salvamento maritimo designados pelo
diretor do ISN.

O juri do EPF-MSM tem o dever de:
a) Cumprir escrupulosamente, na realizagéo da prova, as normas legais, técnicas

e regulamentares;

b) Usar total isencao na avaliacao da prova;

c) Usar de inteira correcao na relagdo com os candidatos;

d) Cumprir com os horarios estipulados para a realizagcao do EPF-MSM,;
e) Estar devidamente identificado;

f) Efetuar a chamada dos candidatos no inicio da prova;
g) Verificar e controlar o material para a realizag&o da prova;
h) Verificar as condigdes de realizagao prova;
i)  Transmitir esclarecimentos aos candidatos sobre o conteiudo da prova, no
ambito em que se insere;
j)  Divulgar informagdes sobre as condigbes de realizagao da prova;
k) Controlar a execucao da prova dentro do que esta previsto legalmente;
[) Registar os resultados da prova;
m) Comunicar o resultado no imediato aos candidatos que ndo obtenham
aproveitamento;
) Manter-se sempre no local da prova desde o inicio até ao final da mesma;
) Assinar os mapas de resultados finais da prova;
p) Reportar de imediato ao Diretor do ISN todas as situagées anémalas;
)

Decidir numa situacéo inopinada, os procedimentos a tomar.

O juri do EPF-MSM tem o direito de:
a) Solicitar a identificagao aos candidatos;
b) Anular uma prova a um candidato, quando este ndo cumpra com algum dos
pontos do presente despacho;

c) Expulsar um candidato do exame por ma conduta.
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O ISN publica em www.amn.pt a lista de candidatos aprovados, para ingresso na bolsa

11. Resultados

de formadores dos moédulos adicionais ao curso de nadador-salvador de operacéo de

motos de salvamento maritimo.

12. Reprovagoes
O candidato que nao obtenha aproveitamento no EPF-MSM é considerado nao apto e

consequentemente nao habilitado.

13. Certificagao
Aos candidatos que fiquem habilitados no EPF-MSM é emitido um certificado, que os
habilita para o exercicio da atividade de formador de mdédulo adicional ao curso de

nadador-salvador de operacdo de motos de salvamento maritimo.

14. Validade da certificagcao
A validade da certificagéo, a que se refere o paragrafo anterior, tem a duragéo de 5
anos, desde que seja mantida a validade da certificacdo como nadador-salvador
formador.
A renovacao da certificacdo para o exercicio da atividade de formador de MSM, implica
a realizacao de novo EPF-MSM.

15. Reclamacgoées
As reclamagdes sobre este processo, devem ser remetidas por escrito e/ou e-mail, ao
Diretor do ISN, através da morada e/ou e-mail institucional no prazo maximo de 5 dias
apos o término do respetivo exame.

O Diretor do ISN decide nos 30 dias Uteis subsequentes a rececdo da reclamagéo.



H

Anexo Il
Modelo de Matriz do Exame Pedagogico para Formadores de Motos de

Salvamento Maritimo

Introducgao

A definicdo da matriz do Exame Pedagégico para Formadores de Motos de
Salvamento Maritimo (EPF-MSM), tem por objetivo estabelecer o modelo e termo de
aplicacao e execugao da prova que constitui o conteudo do processo de certificacao
como formador de MSM em contexto de assisténcia a banhistas, a aplicar pelo ISN
aos nadadores-salvadores formadores que pretendam ministrar o médulo adicional ao
curso de nadador-salvador de operacao de motos de salvamento maritimo, em
conformidade com o apéndice 1, da Portaria n.° 373/2015, de 20 de outubro, e do n.®
2, do Despacho do Diretor do ISN n.° 3/2016, de 15 de fevereiro.

Objetivo do EPF-MSM

O EPF-MSM é o exame que habilita os formadores de nadadores-salvadores a
ministrar o modulo adicional ao curso de nadador-salvador de operacado de motos de
salvamento maritimo, em Portugal, e destina-se a avaliar os conhecimentos e
competéncias pedagogicas dos nadadores-salvadores formadores, no ambito da
operacao de motos de salvamento maritimo em contexto de assisténcia a banhistas,
tendo em vista a certificacao da aptidao profissional para o exercicio das respetivas

funcoes.

Conteudo e estrutura da prova que compoe o EPF-MSM

O EPF-MSM compreende trés dias de prova tedrico/pratica de conhecimentos, que
tém como objetivo, avaliar o candidato dominio da execucéo de tarefas essenciais a
orientacdo e condugao de um curso de médulo adicional ao curso de nadador-salvador
de operacao de motos de salvamento maritimo, bem como avaliar os métodos e

técnicas utilizadas.

Prova tedrical/pratica — Os candidatos serdo avaliados de acordo com uma grelha de
avaliagao, que avalia os seguintes contelidos:

- Explicar e demonstrar verificagdes pré-operacao;

- Orientar aulas praticas de governo de MSM em aguas interiores, espagos

confinados e zonas de impacto;
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- Explicar e demonstrar técnicas de resgate de vitimas conscientes com recurso
a MSM;

- Explicar e demonstrar técnicas de resgate de vitimas inconscientes com

- Explicar e demonstrar técnicas de manobra de aproximacao;

recurso a MSM:

- Explicar e demonstrar verificagdes de pds-operagao.

a) Todos os itens de observagao tém uma cotagcdo em percentagem;

b) Faz parte da prova uma situagdo simulada onde os candidatos terdo de
demonstrar os seus conhecimentos e capacidades no cenario exposto pelo juri do
ISN;

c) A esta prova ndo se aplica qualquer outro regulamento a n&o ser o estipulado no
presente despacho;

d) A nota minima para obter a classificagdo de habilitado é de 75%;

e) Durante a realizagdo da prova o candidato esta obrigado a utilizar equipamento
de proteg¢ao individual adequado para a realizagdo da prova: fato de neoprene,
botas de neoprene, luvas de neoprene, colete de impacto e capacete;

f) Durante a realizag&o da prova, o candidato ndo esta autorizado a utilizar nenhum
aparelho eletronico, telemovel, gravador de som, leitor MP3, reldgio, camara

fotografica ou de video.

4. Documentos obrigatdrios a apresentar nos dias do EPF-MSM:
a) Cartao de cidaddo ou outro documento que legalmente o substitua que
apresente fotografia;
b) No ambito da manutencao das certificagées, cartdo de nadador-salvador valido

c) Cartao de nadador-salvador formador valido.

5. Material obrigatorio para os dias do EPF-MSM:
a) Da responsabilidade do examinando - fato de neoprene, botas de neoprene,

luvas de neoprene;

b) Da responsabilidade do ISN — MSM, colete de impacto e capacete.




Anexo Il

Justificacao de faltas

Para os devidos efeitos declara-se que, (nome completo), nascido em

||, portador do cartdo de cidaddo n.° , esteve presente no exame

pedagogico para formador de motos de salvamento maritimo, em / / | na
(local), das h as h.

Por ser verdade, vai esta declaragdo por mim assinada e autenticada com o

carimbo em uso neste Instituto.

Caxias, de de

QO Diretor do ISN

(Nome do diretor do ISN)

(Posto)



Anexo IV

Certificado
Certifica-se que , hascido em
titular do cartdo de cidadéo n.° , com a data de validade de
concluiu com aproveitamento, em , 0 Exame Pedagégico para Formador de

motas de salvamento maritimo, ao abrigo do disposto na Lei n® 68/2014, de 29 de agosto,
alterada pela Lei n.° 61/2017, de 1 de agosto, e na Portaria n.° 373/2015 de 20 de outubro,

com a classificacao final de Habilitado.

Caxias, de de 20__

O DIRETOR DO ISN

(Assinatura e selo branco da entidade emitente)

Certificado n.® __ / de acordo com o modelo aprovado pelo Despacho n.° 7/2021, do
Diretor do ISN, de 3 de marco de 2021.
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