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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
DIREGAO-GERAL DA AUTORIDADE MARITIMA

Despacho n.° 7 / 2016

Na sequéncia do enquadramento legal definido pela Lei n.® 68/2014, de 29 de
agosto, regulamentada pela Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro, na qual
foi estabelecido um conjunto de instrumentos indispensaveis a atividade
profissional da assisténcia a banhistas, torna-se necessario definir as regras
subjacentes a elaboragao e implementagao desses mesmos instrumentos.

De acordo com a Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro, entende-se por

Plano Integrado (PlI) em espacos destinados a banhistas, o dispositivo de

seguranca a ser assegurado por nadadores-salvadores de forma integrada e em

coordenagao com meios complementares de salvamento em contexto de socorro

a naufragos e da assisténcia a banhistas, podendo classificar-se da seguinte

forma:

a) Plano Integrado de Salvamento (PIS), responsavel pela garantia da
assisténcia a banhistas e socorros a naufragos numa Zona de Apoio
Balnear (ZAB), constituida por varias Unidades Balneares (UB)
descontinuas, ou seja, separadas por areas nao concessionadas;

b) Plano Integrado de Assisténcia a Banhistas (PIAB), responsavel pela
garantia da assisténcia a banhistas e socorros a naufragos numa Zona de
Apoio Balnear (ZAB), constituida por varias Unidades Balneares (uB)
continuas;

c) Dispositivo de Seguranga (DS) das piscinas, responsavel pela garantia da
assisténcia a banhistas e socorro a naufragos nos espagos qualificados
como piscinas de uso publico.

Assim, nos termos conjugados do n.° 8, do artigo 30.°, da Lei n.° 68/2014, de 19

de agosto, com o n° 2, do artigo 21.° da Portaria n.° 311/2015, de 21 de

setembro, sob proposta do Diretor do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) e

ouvida a Comissdo Técnica para a Seguranga Aquatica determino o seguinte:

a) Sao definidos os critérios gerais para a elaboragao dos PIS, dos PIAB e
dos DS, constantes do anexo | ao presente despacho.

b) Os PIS e os PIAB devem ser requeridos as capitanias de porto pelos
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c)

d)

f)

a)

h)

k)

de cada ano e pelos concessionarios das praias da zona norte e das ilhas
até ao dia 31 de margo de cada ano, dispondo a capitania de 30 dias
desde a recec¢ado do requerimento para elabora-los e remeté-los ao ISN,
Sem prejuizo do determinado na alinea anterior, no ano de 2016 os PIS e
os PIAB devem ser requeridos as capitanias dos portos até 22 de abril.

O ISN dispbe de 30 dias, desde a rece¢ao dos PIS e PIAB com o respetivo
parecer positivo do Capitao de Porto, para proceder a andlise, apreciacao
e emissao de parecer vinculativo, de forma a assegurar que estao aptos a
ser implementados previamente ao inicio da seguinte época balnear.

O parecer vinculativo do ISN pode determinar que o Plano Integrado seja
aprovado, aprovado de forma condicional ou rejeitado.

Relativamente a aprovagdo de forma condicional, caso o Plano Integrado
cumpra todos os requisitos exigidos, exceto a identificagao e respetiva
comprovagao da habilitagao dos nadadores-salvadores, este & aprovado
sob a condigdo de os concessionarios remeterem ao ISN a informacao
necessaria, até 15 dias antes da data prevista para o inicio da
implementagdo do plano integrado, sob pena da rejeigdo do mesmo e da
consequente sujei¢ao as regras gerais.

Quando as entidades contratantes remeterem ao érgao local da Autoridade
Maritima Nacional, cépia dos contratos dos nadadores-salvadores, nos
termos do disposto no n.° 4, do artigo 38.°, da Lei n.° 68/2014, de 29 de
agosto, devem tambeém fazé-lo para o ISN.

Os DS das piscinas de uso publico devem ser remetidos ao ISN até 30
dias antes da data de inicio da sua implementagdo, para apreciagio e
emissao de parecer vinculativo.

Os dispositivos aprovados e implementados sdo objeto de auditorias e
agoes de fiscalizacao por parte do ISN e pelas autoridades competentes.
Os DS das piscinas de uso publico tém uma validade de 3 anos. Findo o
periodo de 3 anos ou quando surja alguma circunstancia que altere as
condigdes existentes aquando da apresentagao do DS em vigor, deve ser
apresentado um novo DS, seguindo-se todo o processo e especificagoes

referidas anteriormente.

O nao cumprimento dos planos integrados aprovados fica sujeito ao
regime sancionatdrio em vigor.

E aprovado o modelo de matriz de avaliacdo dos Pl e o respetivo

referencial de preenchimento em anexo Ill ao presente despacho.



m) E aprovado o modelo de tabela de apoio a avaliagao dos Pl em anexo IV
ao presente despacho.

n) E aprovado o modelo de tabela de avaliacao dos DS das piscinas de uso
publico e o respetivo referencial de preenchimento em anexo V ao
presente despacho.

0) Sao aprovados os modelos de requerimentos relativos ao pedido de
aprovacao de PIS e PIAB, bem como de DS de piscina de uso publico,
respetivamente em anexos VI e VIl ao presente despacho.

p) Publique-se o presente despacho na pagina oficial da internet da
Autoridade Maritima Nacional e em Diario da Republica.

q) O presente despacho entra em vigor no dia seguinte a data da sua

assinatura.

Lisboa, 04 de marco de 2016

O Diretor-Geral da Adibr\idade Maritima,

\
\ £
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Antdnio Silva Ribeiro

Vice-almirante



ANEXO |

(Dispositivos de Seguranga em praias de banhos)

No dispositivo de praia de banhos, para assegurar a vigilancia durante o horario
estabelecido para as praias, devem existir dois nadadores-salvadores
profissionais por frente de praia e um posto de praia por cada 100 metros de

frente de praia.

Nas frentes de praia com uma extensdo igual ou superior a 100 metros €&

obrigatério manter um nadador-salvador profissional por cada 50 metros.

Durante o periodo de almogo, definido entre as 11:30 e as 13:30 horas,
conforme o disposto na Portaria n.° 311/2015, de 28 setembro, é obrigatoria a

presenga de um nadador-salvador por cada 100 metros de frente de praia.

Os Dispositivos em praias de banhos poderdo ser alterados mediante a

elaboragé&o de um Plano Integrado.

A elaboracdo dos Planos Integrados de Salvamento (PIS) e dos Planos
Integrados de Assisténcia a Banhistas (PIAB) compete as capitanias dos portos,
devendo publicita-los através de edital nas praias maritimas e nos demais locais
de utilizagao balnear, ou a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) através da
regiao hidrografica (ARH) competente, ou a outras entidades administrantes, nas
praias de aguas fluviais e lacustres, ouvidas as associa¢des representativas dos

concessionarios.

Os PIS e os PIAB, podem ser requeridos as capitanias de porto pelos
concessionarios das praias das zonas centro e sul até ao dia 1 de margo de
cada ano e pelos concessionarios das praias da zona norte e das ilhas até ao
dia 31 de margo de cada ano, dispondo a capitania de 30 dias desde a recegao
do requerimento para elabora-los e remeté-los ao ISN, que dispde de 30 dias
desde a recegao dos PIS e PIAB, para proceder a andlise, apreciagédo e emissao

de parecer vinculativo.

Previamente ao envio para apreciagcao do ISN, os PIS e os PIAB apresentados
pelos concessionarios, nos termos do n.° 7 do artigo 30.° da Lei n.° 68/2014, de

29 de agosto, carecem do parecer favoravel do Capitdo de Porto nas areas de
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jurisdigdo maritima, da APA ou entidade administrante competente no que

concerne as praias de aguas fluviais e lacustres.

O acompanhamento da execugado dos Planos Integrados é assegurado por

nadador-salvador coordenador certificado, devendo a sua identificagdo constar

expressamente no respetivo plano.

Os Planos Integrados devem ser acompanhados da seguinte documentacao:

a)

b)
c)

d)

Requerimento, disponivel na pagina oficial da AMN, devidamente
preenchido;

Matriz disponivel na pagina oficial da AMN, devidamente preenchida;
llustragao de forma esquematica de todo o plano integrado, devidamente
legendada,;

Quando aplicavel, a identificagao dos nadadores-salvadores que operam
0s meios complementares e comprovativo da habilitagdo necessaria para

tal.

Na elaboragcao dos respetivos Planos Integrados devem ser considerados os

seguintes fatores, quando aplicaveis:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Os Planos Integrados nas areas balneares devem ser concebidos por
forma a garantir a aplicagdo das medidas de Salvamento Aquatico e
Suporte Basico de Vida num tempo maximo de 3 minutos.
Condigdes meteorolégicas

i. Clima

ii. Correntes
Carateristicas morfolégicas

i Tipo de areia

il. Tipo de diversées naturais

iii. Tipo de gradiente

Afluéncia de banhistas

i. Numero elevado

i. Numero reduzido
Tipo de banhistas/utentes

i. Mobilidade reduzida

ii. Pessoas portadoras de deficiéncia
Perigos/Riscos/Atividades

i Arribas

ii. Funddes

il Pontbes
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iv. Remoinhos

V. Retornos
vi. Rochas
vii. Margens
viii. Equipamentos de diversao (insuflaveis, escorregas, outros.)
iX. Surflbodyboard e outras atividades aquaticas
X. Campos de férias
XI. Estatistica das ocorréncias disponibilizada pelos concessionarios

g) Entidades cooperantes
i. Instituto Nacional de Emergéncia Médica
. Bombeiros
iii. Autoridade policiais competentes
iv. Hospitais/ centros de saude/postos de primeiros socorros
h)  Acessos
i. Veiculos de emergéncia
i Pedonais
i) Comunicagoes
i Existéncia ~de  comunicagbes entre  nadadores-salvadores
devidamente aprovadas pelo ISN
ii. Cobertura de rede mével de comunicagées
i) Sinalética
i. O Plano Integrado devera conter a identificagdo da sinalética

utilizada e da localizagao exata da mesma.

Considerados os fatores descritos no numero anterior, o Plano Integrado devera

definir o seguinte:

a) Numero de postos de praia: devendo a cada 100 metros existir 1 posto de
praia, totalmente equipado e guarnecido permanentemente com pelo
menos 1 nadador-salvador.

b) Recursos humanos: todos os Planos Integrados tém de ter um
coordenador responsavel, conforme o disposto na Portaria n.° 311/2015,
de 28 de agosto.

c) O numero de nadadores-salvadores nas praias depende da frente de praia
do plano. No entanto, tem de existir a garantia de que em qualquer zona
de abrangéncia do mesmo, um nadador-salvador consegue socorrer um
naufrago iniciando as manobras de Suporte Basico de Vida num tempo
maximo de 3 minutos, partindo do pressuposto que a zona de banhos com
a garantia da assisténcia a banhistas & uma faixa de agua com uma

extensao de 50 metros.



e)

g)

)

k)

m)

Nos extremos das areas abrangidas pelos Planos Integrados devem estar
2 nadadores-salvadores quando exista continuidade do areal nao vigiado
ou quando existam perigos associados, designadamente zonas rochosas e
pontdes, entre outros, quando aplicavel.

O numero de nadadores-salvadores no exercicio da atividade profissional,
alocado a cada Plano Integrado, deve constar do edital de praia.

Meios Complementares: sdo necessarios sempre que se justifique na
rapidez de agao dos nadadores-salvadores e quando 0s acessos sejam
inexistentes ou se encontrem danificados para a evacuacdo de
naufragos/vitimas.

Os meios complementares, designadamente, carrinhas 4x4, motos 4x4,
embarcagdes de pequeno porte, motas de salvamento maritimo, torre de
vigia e bindculos de aproximagao tém de estar homologados pelo ISN,
conforme o previsto na Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro.

Os operadores desses mesmos meios tém de estar certificados para o
efeito pelo que, os concessionarios estao obrigados a remeter ao ISN a
identificagao e respetiva comprovagao da habilitagado dos nadadores-
salvadores que manobram os meios complementares, até 15 dias antes da
data prevista para o inicio da implementagao do Plano Integrado, sob pena
da rejeicao do mesmo e da consequente sujeicao as regras gerais.
Quando as entidades contratantes remeterem ao 6rgao local da Autoridade
Maritima Nacional copia dos contratos dos nadadores-salvadores, nos
termos do disposto no n.° 4, do artigo 38.°, da Lei n.° 68/2014, de 29 de
agosto, devem também fazé-lo para o ISN.

Sinalética: as Unidades Balneares, inseridas no plano integrado devem
estar limitadas com as respetivas bandeirolas que indicam a zona
aconselhada para banhos. Nas extremidades da frente de praia devem
existir placas indicativas de praia vigiada e toda a sinalética que seja
pertinente, definida e certificada pelo ISN.

Comunicacao: no plano integrado tem de existir obrigatoriamente, um
plano de comunicagdes entre nadadores-salvadores, aprovado pelo ISN.
Horarios: os horarios de informagao, vigilancia, socorros a naufragos e
assisténcia a banhistas, constam no edital de praia, incluindo, o periodo de
almogo que esta definido das 11:30 as 13:30 horas, de acordo com a
Portaria n.° 311/2015, de 28 de Setembro.

llustragcdo: Os Planos Integrados devem estar ilustrados com uma imagem
do Google Earth ou de outro recurso para o mesmo efeito, que represente
de forma esquematica todo o plano integrado, devidamente legendado,

com as frentes de praia bem definidas e identificada com os metros

i



correspondentes. Por baixo da ilustragao devera constar uma tabela com
todos os quantitativos a serem adstritos ao respetivo plano.

Plano de evacuagao de vitimas: caminho de entrada e saida dos meios de
socorro, para evacuagao de vitimas, com especificacdo de caminho
especial de evacuagao para vitimas de trauma, caso o caminho padrdo

nao seja adequado.
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ANEXO Il
(Dispositivo de Seguranga das piscinas de uso publico)

O Dispositivo de Seguranga aplicavel as piscinas de uso publico deve contar

com os servigos de pelo menos 2 nadadores-salvadores.

Sem prejuizo do numero anterior, para efeitos de calculo do numero de
nadadores-salvadores empenhados nos DS em piscinas de uso publico, deve
atender-se ao seguinte:

a) Um nadador-salvador permanente quando a lotagao instantanea maxima
de banhistas € de até 400 utilizadores;

b) Um nadador-salvador adicional permanente por cada 400 utilizadores
adicionais ou fracao;

c) Para o calculo do nimero de nadadores-salvadores de um complexo de
piscinas devem somar-se as lotagées instantaneas maximas de banhistas
de todos os tanques;

d) Nos casos em que a separagao entre os tanques ou a forma dos mesmos.
nao permita uma vigilancia eficaz, o DS deve estabelecer um minimo de

um nadador-salvador em cada tanque de forma permanente.

A elaboragdo dos DS das piscinas de uso publico € da responsabilidade do
nadador-salvador coordenador, podendo este acumular a coordenacao técnica

de outros DS quando ndo ultrapasse, cumulativamente, os dez nadadores-

salvadores.

A certificagao do DS das piscinas de uso publico pelo ISN devera ser publicitada

em edital de piscina, a ser afixado em local visivel a todos os utilizadores.

Nas situacdes previstas no numero anterior, previamente ao envio para
apreciagao do ISN, o DS carece do parecer favoravel do Diretor Técnico da

piscina.

Os DS devem ser acompanhados da seguinte documentacao:
a) Requerimento, disponivel na pagina oficial da AMN, devidamente

preenchido;
b)  Tabela disponivel na pagina oficial da AMN, devidamente preenchida;
c) llustragao de forma esquematica de todo o DS, devidamente legendada;

d) Identificagdo das regras de seguranca das instalagdes:
e) Plano de vigilancia com a area de vigilancia de cada posto;



f) Plano de evacuacio de vitimas:

g) Esquema de comunicacées:

h)  Listagem dos equipamentos de salvamento;

i) Registo de ocorréncias;

i) Esquema de recolha de residuos contaminados:

k)  Cdpia dos contratos dos nadadores-salvadores.

O acompanhamento da execugdo dos DS é assegurado por nadador-salvador
coordenador certificado, devendo a sua identificacdo constar expressamente no

respetivo DS.

Na elaboragao dos respetivos DS devem ser considerados os seguintes fatores,
quando aplicaveis:
a) Garantir o inicio do Salvamento Aquatico num tempo maximo de 20
segundos;
b)  Garantir o inicio das manobras de Suporte Basico de Vida num tempo
maximo de 3 minutos;
c)  Caracteristicas morfologicas
i. Tipo de piscina: coberta, descoberta ou combinada
il. Forma da piscina: oval, retangular ou irregular
iii. Profundidade da piscina;
d) Atividade desenvolvida
i. Natacdo adaptada, natagdo de competicdo, adaptacdo ao meio
aquatico, natagdo para bebés, hidroginastica, natacdo livre,
competi¢cdo ou treino de saltos, aulas de natacdo com entidades
protocoladas, por exemplo: campos de férias, escolas, outro:
e)  Afluéncia de banhistas
f: Numero elevado
ii. Numero reduzido;
f) Tipo de banhistas/utentes
i. Mobilidade reduzida
ii. Pessoas portadoras de deficiéncia
iii. Idosos
iv. Criancas;
g) Perigos / Riscos / Atividades
i; Escadas
i, Equipamentos de diversao (insuflaveis, escorregas, outros.)
i, Mergulho com garrafa

iv. Mergulho sem garrafa



h)

i)

J)

k)

I.

1)

Reflexo da luminosidade na agua;

Entidades cooperantes
Instituto Nacional de Emergéncia Médica
Bombeiros
Autoridade policiais competentes
Hospitais/ centros de salde/postos de primeiros socorros:
Acessos
Veiculos de emergéncia
Pedonais;
Comunicagées
Existéncia de comunicagdes entre nadadores-salvadores (VPN)
Cobertura de rede mével de comunicagées;
Sinalética
O Plano Integrado devera conter a identificagdo da sinalética

utilizada e da localizacao exata da mesma.

Considerados os fatores descritos no numero anterior, o DS devera definir o

seguinte:

a)

b)

c)

d)

Numero de postos de piscina: deve existir 1 posto de piscina totalmente
equipado por lotagao instantanea de 400 banhistas. Sempre que haja uma
separacgao fisica entre piscinas ou tanques acrescenta-se 1 posto de
piscina por tanque. Existéncia de cadeira telescépica, quando aplicavel.
Recursos humanos: os DS tém um nadador-salvador coordenador
responsavel, conforme o disposto na Portaria n.° 311/2015, de 28 de
agosto.

Nas piscinas de uso publico, os DS contam com pelo menos 2 nadadores-
salvadores, podendo este quantitativo ser aumentado sempre que as
condigbes o exijam.

O numero de nadadores-salvadores no exercicio da atividade profissional,
alocado a cada DS deve constar do edital de piscina.

Sinalética: toda a sinalética exigivel no ambitc da assisténcia a banhistas,
atendendo as especificidades da piscina, definida e certificada pelo ISN.
Comunicagdo: no DS tem obrigatoriamente de existir um plano de
comunicagbes entre nadadores-salvadores e funcionarios, podendo ser
utilizados radios de comunicagao. Nao € permitido o uso de telemoveis dos
proprios. Deve ser disponibilizado, ao coordenador do dispositivo de

seguranga, a lista de numeros a contactar em caso de emergéncia.



Horarios: o periodo de funcionamento da piscina, onde é assegurada a
assisténcia a banhistas, constam no edital de piscina.

llustrag@o: os DS devem estar ilustrados com uma imagem que represente
de forma esquematica a planta da piscina, devidamente legendada. Por
baixo da ilustragao devera constar uma tabela com todos os quantitativos a

serem adstritos ao respetivo dispositivo.



ANEXO Il
(Modelo de matriz de avaliagdo dos Planos Integrados e respetivo referencial de

preenchimento)

s. E;@'Z R.
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

ISN - MATRIZ DE AVALIAGAO DOS PLANOS

Vetores | P onderagao s
Risco reduzido -1 -1
Clima Normal 0 0
Risco agravado 1 1
Fracas -1 -1
Correntes
Fortes 1 1
Areia normal -1 -1
Tipo de areia
Areia grossa 1 1
| Risco reduzido -1 -1
| Tipo de diversdes naturais
| Risco agravado 1 1
Plano -1 -1
Tipo de gradiente
Acentuado 1 1
Numero elevado Risco agravado 1 1
Numero reduzido Risco reduzido -1 -1
Dispbe de meios -1 -1
Mobilidade reduzida
Nao dispde de meios 1 1
Pessoas portadoras de Dispde de meios -1 -1
deficiencia N&o disp&e de meios 1 1
Estaveis 0 0
Arribas Instaveis 1 1
N&o tem -1 -1
Tem 1 1
Gundoes Dispoe 7 i
Rochas
Nao dispte -1 -1




Nao dispbe -1 -1
Dispbe 1 1
Margens
Nao dispde -1 -1
Tem 1 1
Remoinhos
N&o tem -1 -1
Identificados como perigo 1 1
potencial
Relomos Nao identificados como 1 1
perigo potencial
Equipamentos de Dispde 1 1
diversao (insuflaveis,
escorregas, outros.) N&o dispde -1 -1
;' Surf | Bodyboard e outras Permitido 1 !
atividades aquaticas NZo permitido A R
Dispde 1 1
Campos de férias
| N&o dispbe -1 -1
l' Instituto Nacional de Risco agravado 1 1
| Emergéncia Medica Risco reduzido 51 |
‘ Risco agravado 1 1
‘ Bombeiros
2s num perimetro | Risco reduzido -1 <)
‘ Autoridade policiais Risco agravado 1 1
| compelentes Risco reduzido Ao -
' Hospitais / centros de Risco agravado 1 1
saude / postos de
primeiros socorros Risco reduzido -1 -1
Nao dispde 1 1
Veiculos de emergéncia
Dispde -1 -1
Nao dispde 1 1
Pedonais
Dispoe -1 -1
Existéncia de 10 di 1 1
comunicagdes entre Hagdispie
nadadores-salvadores ; = .
(VPN) Dispde 1 1

Risco agravado

Cobertura de rede mével
de comunicagées

Risco reduzido




Referencial de preenchimento da matriz PRAIAS

Condigdes meteorologicas

a)

b)

Clima: considera-se que existe risco agravado se o local for propicio a
ocorréncia de um ou mais dos seguintes fatores: trovoada, vento forte.
nevoeiro, indice ultravioleta elevado, ou outro que ponha em causa a vida
ou integridade fisica dos banhistas.

Correntes: proceder a ponderagéo do risco para o banhista da existéncia
de correntes, qualificando-as como fortes ou fracas:

Agueiros: a agua transportada para a praia acumula-se e procura retornar
para o mar aberto, na zona de maior profundidade, originando agueiros ou
correntes de retorno; a existéncia de obstaculos como paredées e baias
delimitadas por zonas rochosas s&o propicias a formagao de agueiros.
Sinais a observar: agua mais profunda e escura; menos ondas a quebrar:

espuma a superficie da agua, que se estende para além da rebentacao;
tremura da agua no agueiro quando em redor é lisa; deslocamento de
materiais, algas, e destrogos flutuantes; ondas maiores e mais frequentes
nos dois lados desta corrente. Considera-se que a existéncia de agueiros,
atendendo a sua imprevisibilidade e perigosidade, determina uma
ponderagao de risco agravado. Quando possivel, os agueiros devem ser
identificados na imagem que ilustra a ZAB. Os agueiros podem ser:

1. Estaciondrios ou relativamente permanentes — Mantém-se no

mesmo local ao longo de todo o ano.

2. Moveis — Movimentam-se ao longo de um segmento de praia

antes de desaparecerem.

3. Subitos — Aparecem subitamente, podendo ser muito fortes, mas

sao de curta duragdo. Identificar se ha agueiros, correntes de

retorno, remoinhos.

Caracteristicas morfologicas

a)

b)

Tipo de praia
i.  Maritimas: ambientes dominados por ondas, marés e correntes.

ii.  Fluviais e lacustres: margens arenosas de um rio; ¢ influenciada pelas

irregularidades do leito, configuracGes, estreitamentos das margens e
caudal, o que origina ondas, remoinhos, retornos, rapidos e
contracorrentes.
Tipo de areia
i.  Areia normal (diametro aproximado entre % mm e 1mm).



d)

Areia grossa (diametro aproximado entre Tmm e 2mm) - areia grossa,
seixos, cascalho, calhaus.
Tipo de diversdes naturais — Existéncia de fenémenos morfoldgicos de
origem natural e ou permanente, como rochas falésias, pontdes, entre
outros, que permitam atividades de risco acrescido, como mergulhos.
Tipo de gradiente
Planas — declive pouco acentuado junto da rebentacdo; as ondas
rebentam longe da faixa de areia e a profundidade vai aumentando
gradualmente; normalmente sdo de areia fina.
Com declive — com declive médio ou acentuado: a profundidade
aumenta rapidamente entre a faixa de areia e a agua; ondas grandes e

rebentam muito préximo da areia; normalmente sdo de areia grossa.

3. Afluéncia de banhistas

a)

a)

Numero elevado — quando se verifique uma densidade de banhistas,
sensivelmente, superior a 1 banhista por m2 ou que a densidade de
banhistas preencha praticamente todo o areal:

Numero reduzido — quando se verifique uma densidade de banhistas.
inferior a 1 banhista por m? ou quando ha uma densidade de banhistas

dispersa pelo areal.

4.  Tipo de banhistas

Se a praia dispde dos meios de acesso adequados, condi¢des (cadeira de rodas

para andar na areia) para receber pessoas:

a)
b)

Com mobilidade reduzida;

Portadoras de deficiéncia.

5. Perigos/Riscos

A verificagdo de qualquer destes fenomenos ou atividades deve ter uma

ponderacao de risco agravado:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Arribas — perigo de derrocada;

Funddes;

Pontdes;

Rochas;

Margens;

Remoinhos — geram-se quando duas camadas de agua de diferentes
velocidades entram em contacto uma com a outra; ocorrem na juncdo de

dois rios e atras de grandes obstaculos;



g) Retornos - a agua a cair de um obstaculo forma uma corrente de retorno
sobre ele proprio, podendo conservar nele tanto embarcagdes como
nadadores;

h)  Equipamentos de diversao (insuflaveis, escorregas, outros.);

i) Surf/ Bodyboard e outras atividades aquaticas;

j) Campos de férias.

6.  Entidades num raio de atuagao de 15 Km

Se estas entidades estdo a uma distancia aproximada de 15 km e conseguem
deslocar-se até a praia para prestar assisténcia em, aproximadamente, 30 minutos:

a) Instituto Nacional de Emergéncia Médica;

b) Bombeiros;

c) Autoridade policiais competentes:

d)  Hospitais / centros de salide / postos de primeiros socorros.

7. Acessos
a) Dispor de acessos adequados a veiculos de emergéncia;

b) Possuir acessos pedonais adequados e em bom estado de conservacao.

8. Comunicagétes
a) Confirmar se dispéem de meios de comunicagdo entre nadadores-
salvadores (VPN);
b)  Confirmar se dispéem de cobertura de rede mével de comunicagoes.



ANEXO IV

(Modelo de tabela de apoio a avaliagao dos Planos Integrados)

S. E‘ R.
TS
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Plano Integrado

Tipo de Plano:
Praia Capitania do Porto
Epoca balnear: I | Valor de risco da praia:

Coordenador Nadador-salvador:

Preencha a tabela seguinte, conforme referencial em anexo:

UB1|UB2|UB3|UB4|UB5|UB6

uB7

uB 8

Total

Unidades balneares
(UB)

Distancia em metros da
frente praia

Numero de postos praia

Numero de NS s/ plano
integrado

Numeros de NS c/
Plano integrado

Meios complementares

Numero de NS
Coordenador

de de

O Nadador-salvador Coordenador

Parecer do Capitao do Porto, quando aplicavel:




ANEXO V
(Modelo de tabela de avaliagdo do Dispositivo de Seguranca das piscinas de uso

publico e respetivo referencial de preenchimento)

s. ¥~ R,
Pt
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Dispositivo de Seguranca

Nome da piscina:

Entidade exploradora da piscina:

Localidade: Distrito:

Contacto telefénico: E-mail:

Fim a que se destina:

Piscina: Coberta O Descoberta O Combinada O

Lotacao Instantanea maxima:

Numero de nadadores-salvadores:

Nadador-salvador coordenador:

Preencha as tabelas seguintes, conforme referenciais em anexo:

Caracterizagao da piscina:

-



Tanque Tanque Tanque

1 2 3
Planode agua
(m?)
Oval
Retangular
Forma da
piscina
Irregular
Profundidades
Fimaquese
destina
Natacédo
adaptada
Natagao de
competicao

Adaptagao ao
meio aquatico

Natacao para
bebés

Natureza das

g Hidroginastica

Natacao livre
Competigéo ou
treino saltos

Aulas de
natacao
protocoladas

Outras

Materiais e Equipamentos:

Tanque Tanque

4

5

Total



Nao dispéem Dispoem Quantos
Posto piscina
Insuflaveis

Escorregas
Pranchas de |
saltos

Estruturas de i
apoio

QOutros

O Nadador-salvador Coordenador




Referencial de preenchimento da tabela PISCINAS

Tipo de piscina

a) Coberta

b) Descoberta

c) Combinada - uma ou mais zonas cobertas e uma ou mais zonas

descobertas.

Fim a que se destina

Atividade desenvolvida - Natagdo adaptada, natagdo de competicao, adaptacao
ao meio aquatico, natagdo para bebés, hidroginastica, natagao livre, competicdo
ou treino de saltos, aulas de natagido com entidades protocoladas, por exemplo:

campos de férias, escolas, outro.

Caracteristicas morfoldgicas
a) Numero de tanques

b)  Forma do tanque - retangular, oval, irregular.

Lotagao instantanea maxima

O numero maximo de banhistas que poderdo ser admitidos numa piscina.



ANEXO VI

(Modelo de requerimento relativo ao pedido de

aprovagao de PIS e PIAB) PARECER DO CAPITAQ DO PORTO:

s. 287 R,

e
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL

INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Exmo. Senhor
DIRETOR DO INSTITUTO DE SOCORROS A NAUFRAGOS

Ao abrigo do disposto no n.2 5 do artigo 22.2 da Portaria n.2 311/2015, de 28 de setembro,

(requerente) vem requerer em nome dos concessionarios abaixo identificados, a avaliacdo do

plano integrado

(tipo de plano), da praia (nome da praia), a fim

de ser aplicado um dispositivo de seguranc¢a a ser assegurado por nadadores-salvadores de
forma integrada e em coordenagdo com meios complementares de salvamento em contexto de

socorro a naufragos e assisténcia a banhistas.

Este requerimento faz-se acompanhar, de acordo com o despacho n.2 _ /2016, dos

seguintes documentos:

Matriz devidamente preenchida;

e llustracao de forma esquematica de todo o plano integrado, devidamente legendada;

e Indicagdo dos nadadores-salvadores habilitados para operar o respetivo meio
complementar;

e Copia dos contratos de trabalhos e dos cartées dos nadadores-salvadores alocados ao

dispositivo.

(Local),___de (més) de 20__

O NADADOR-SALVADOR COORDENADOR




CONCESSIONARIOS:




