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22684, CMG Jorge Miguel Zambujal Chicharo, que fica exonerado
do referido cargo a partir da data em que o militar ora nomeado
assuma fungdes.

2 — A duragdo normal da comissao de servico dos referidos cargos é
de trés anos, sem prejuizo da antecipag@o do seu termo pela ocorréncia
de facto superveniente que obste ao seu decurso normal.

3 — A presente portaria produz os seus efeitos desde 4 de setembro
de 2018.

11 de outubro de 2018. — O Ministro dos Negocios Estrangeiros,
Augusto Ernesto Santos Silva. — O Ministro da Defesa Nacional, José
Alberto de Azeredo Ferreira Lopes.
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Portaria n.° 567/2018

Manda o Governo, pelos Ministros dos Negdcios Estrangeiros
e da Defesa Nacional, por proposta do Chefe do Estado-Maior-
-General das Forgas Armadas, nos termos da alinea a) do n.° 3 do
artigo 1.°, dos artigos 2.°, 5.°, 6.° ¢ 7.° do Decreto-Lei n.° 55/81,
de 31 de margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 232/2002, de 2 de
novembro, o seguinte:

1 — Nomear o 13885588 TCOR ADMIL Albino Marques Lameiras
para o cargo «OLC LSX 0020 — Staff Officer (Supplies & Services)»,
no Land Command Headquarters (LANDCOM), em Izmir, Turquia.

2 — A duragdo normal da comissdo de servigo do referido cargo é de
trés anos, sem prejuizo da antecipagdo do seu termo pela ocorréncia de
facto superveniente que obste ao seu decurso normal.

3 — A presente portaria produz os seus efeitos desde 10 de setembro
de 2018.

12 de outubro de 2018. — O Ministro dos Negocios Estrangeiros,
Augusto Ernesto Santos Silva. — O Ministro da Defesa Nacional, José
Alberto de Azeredo Ferreira Lopes.
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FINANGAS

Secretaria-Geral

Declaragao de Retificagao n.° 813/2018

Retificacio do Aviso n.’ 7441/2018, de 18 de maio, publicado
no Didrio da Republica, 2.” série, n.” 106, de 4 de junho de 2018

Retifica-se 0 Aviso n.° 7441/2018, de 18 de maio, relativo a integragdo
de trabalhadores no mapa de pessoal da Secretaria-Geral do Ministério
das Finangas e celebragdo dos respetivos contratos de trabalho em
fungdes publicas, publicado no Didrio da Republica, 2.2 série, n.° 106,
de 4 de junho de 2018, nos seguintes termos:

a) No preambulo, onde se 1é:

«com efeitos a partir de 1 de junho de 2018,»

deve ler-se:

«com efeitos a partir de 1 de junho de 2017,»

b) Onde se 1é:

«Pedro Jorge Vitorino Dias, entre a 5.% ¢ a 6.* posi¢des remunera-
torias da categoria e entre os niveis remuneratorios 5 e 6 da TRU, a
que corresponde a remuneragdo mensal de €699,21;»

deve ler-se:

«Pedro Jorge Vitorino Dias, na 6. posi¢do remuneratoria da ca-
tegoria e no nivel remuneratério 6 da TRU, a que corresponde a
remuneracdo mensal de €738,05;»

A presente retificagdo reporta os seus efeitos a data de produgao de
efeitos do ato retificado.

24 de outubro de 2018. — O Secretario-Geral-Adjunto do Ministério
das Finangas, Adérito Duarte Simdes Tostdo.
311764127
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DEFESA NACIONAL
Autoridade Maritima Nacional

Diregao-Geral da Autoridade Maritima

Despacho n.° 10387/2018

ALein.® 70/2014, de 1 de setembro, procedeu a aprovagdo do regime
juridico aplicavel ao mergulho profissional, aprovando, como anexo, o
Regulamento do Mergulho Profissional (RMP), definindo os requisitos
de acesso a atividade, de procedimentos operacionais, de certificagdo da
formagdo e de certificagdo de equipamentos e instalagdes, sendo que,
através de tal redefinigdo, pretendeu-se consolidar e dinamizar assim a
atividade do mergulho profissional e, de modo complementar, a propria
carreira de mergulhador profissional.

No ambito do artigo 5.° do Regulamento do Mergulho Profissional a Dire¢ao-
-Geral da Autoridade Maritima assume a condi¢do de autoridade nacional
competente para o reconhecimento e certificagdo no d&mbito das matérias
relativas ao mergulho profissional, competindo-lhe entre outras, definir os
procedimentos que assegurem o processo de certificacdo das entidades for-
madoras de acordo com os principios que norteiam o sistema de certificagao.

O artigo 28.° do Regulamento do Mergulho Profissional prevé a tra-
mitagdo do processo de reconhecimento devendo pelo n.° 2 do mesmo
artigo, o conteudo do exame em sede de processo de reconhecimento
de qualificagdes adquiridas no estrangeiro bem como as escolas que o
podem realizar, igualmente, constar de portaria, a aprovar pelo membro
do Governo responsavel pela area da Defesa Nacional, que define, tam-
bém, o plano dos cursos de habilitagdo ao mergulho profissional.

Neste ambito, a Portaria n.° 129/2015, de 13 de maio, veio aprovar
o Regulamento dos Cursos de Formagao de Mergulhador Profissional,
aprovando a sua estrutura curricular e carga horaria.

O artigo 31.° daquele diploma estabelece que os objetivos especificos
e conteudos programaticos a constar dos planos curriculares dos cursos
sdo, igualmente, definidos por despacho do Diretor-Geral da Autoridade
Maritima, ouvida a Comissdo Técnica para o Mergulho Profissional.

Neste enquadramento, foi publicado o Despacho n.° 10504/2015, de
7 de setembro, do Diretor-Geral da Autoridade Maritima, no Didrio
da Republica n.° 185/2015, Série 11, de 22 de setembro de 2015, que
estabeleceu os objetivos especificos e contetidos programaticos a constar
nos planos curriculares dos cursos de mergulhador profissional, a matriz
modelo do exame final e o dossier do formando.

Neste enquadramento, releva-se que a seguranga ¢ o objetivo principal
no decurso das operagdes num contexto da atividade mergulho profis-
sional, por conseguinte, ¢ finalidade do quadro legal aplicavel garantir
elevados padrdes de seguranga.

Nesta sequéncia, decorridos 3 (trés) anos da entrada em vigor do
referido despacho definidor, e encontrando-se, em curso, o processo de
regulamentacdo do RMP — com especial relevancia, para a defini¢ao de
um regime sancionatdrio contextualizado com o novo regime e com os
avangos técnicos ocorridos —, no contexto do processo de atualizagdo
e acompanhamento de politicas e orientagdes técnicas no dominio do
mergulho profissional, desenvolvido pela DGAM — na qualidade de
autoridade nacional para o mergulho profissional e, portanto, regula-
mentadora da atividade —, bem como dos trabalhos desenvolvidos pela
indicada Comissao, tém sido identificados um conjunto de situa¢des que
carecem de aperfeicoamentos, pelo que se impde introduzir alteragdes
aos objetivos especificos e conteudos programaticos a constar nos planos
curriculares dos cursos de mergulhador profissional

Nestes termos,

Ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 31.° da Portaria n.® 129/2015,
de 13 de maio, determina-se o seguinte:

1) O presente despacho procede a primeira alteracdo ao Anexo I do
Despacho n.° 10504/2015, de 7 de setembro, do Diretor-Geral da Autori-
dade Maritima, que estabelece os objetivos especificos e conteudos pro-
gramaticos a constar nos planos curriculares dos cursos de mergulhador
profissional, a matriz modelo do exame final e o dossier do formando.

2) O Anexo I do Despacho n.° 10504/2015, de 7 de setembro, do
Diretor-Geral da Autoridade Maritima, no respeitante aos objetivos es-
pecificos e conteudos programaticos a constar nos planos curriculares do
Mergulhador-Inicial, Mergulhador-Intermédio e Mergulhador-Técnico,
bem como a proceder a numeragdo dos planos curriculares, passa a ter
a seguinte redagio:

«ANEXO I

I — Curso de Mergulhador — Formador
I.1 — Perfil de saida
I.1.1 — Descrigdo geral:

[..]
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1.1.2 — Atividades principais:
[--]

1.2 — Organizagdo do referencial de formagao

I3 — Objetivos especificos

1.3.1 — Fundamento do mergulho

[--]

1.3.2 — Planeamento ¢ avaliagdo da formagao
1.4 — Conteudos

1.4.1 — Fundamento do mergulho

1'.‘4'1.2 — Planeamento e avaliagdo da formagao
[-]

II — Curso de Mergulhador-Inicial

1.1 — Perfil de saida

II.1.1 — Descrigédo geral:

[]
11.1.2 — Atividades principais:
[--]

I1.2 — Organizagdo do referencial de formagao

ll3 — Objetivos especificos
1.3.1 — Teoria do mergulho — Nivel inicial

II32 — Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho

I1.3.3 — Abordagem geral de nog¢des basicas de primeiros
socorros

[--]

11.3.4 — Mergulho com ar — Nivel inicial

Reconhecer a histéria do mergulho.

Classificar equipamentos de mergulho.

Identificar sistemas de comunicagdes, terminologias € nds em
operagdes de mergulho.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho autonomo
de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de
mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer a utilizagdo do aparelho de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido.

Executar exercicios praticos de adaptagdo ao meio aquatico em
aguas confinadas.

Executar exercicios praticos de adaptagao e destreza ao mergulho
com equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito
a pedido em aguas confinadas.

Executar exercicios praticos de adaptagdo ao mergulho com equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
em aguas abertas.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratoria
o ar atmosférico até 20 metros de profundidade.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com mascara facial de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de
mergulho semiauténomo com mascara facial de débito a pedido.

Reconhecer a utilizagao do aparelho de mergulho semiauténomo
de circuito aberto de débito a pedido.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiautonomo de circuito aberto de débito a
pedido.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiauténomo de circuito aberto de débito a
pedido.

Executar exercicios praticos de adaptagado e destreza ao mergulho
com equipamento de mergulho semiautbnomo com mascara facial,
em aguas confinadas.

Descrever procedimentos de emergéncia com o equipamento de
mergulho semiautonomo com mascara facial.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confina-
das.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com mascara facial, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico
até 20 metros de profundidade.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagido do equipa-
mento autébnomo circuito aberto de débito a pedido, equipamento
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de mergulho semiautonomo com mascara facial e material de apoio
utilizado.

Executar procedimentos de limpeza e conservagdo do equipa-
mento auténomo circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiautonomo com mascara facial e material de apoio
utilizado.

Efetuar, dos 0 aos 10 metros de profundidade, no minimo 300 mi-
nutos de tempo de fundo.

Efetuar, dos 11 aos 20 metros de profundidade, no minimo 200 mi-
nutos de tempo de fundo.

11.3.5 — Trabalhos subaquaticos — Nivel inicial

Identificar as ferramentas utilizadas em conservagao e reparagoes
simples de estruturas submersas.

Executar trabalhos de destreza manual em imersdo.

Executar técnicas de reparagdo e conservagdo de estruturas sub-
mersas.

Identificar conceitos relacionados com buscas de fundo.

Identificar tipos de buscas de fundo.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
fundo.

Executar buscas.

Identificar métodos e técnicas de captura de espécies biologicas.

Identificar as técnicas basicas de captura de espécies biologicas.

11.3.6 — Gestdo de equipas — Nivel inicial

Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a infor-
magao necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho.

Reconhecer listas de verificag@o para apoio ao mergulho.

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de mer-
gulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 20 metros
de profundidade.

Reconhecer as fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 20 metros de
profundidade.

1.4 — Contetudos

11.4.1 — Teoria do mergulho — Nivel inicial

Reconhecer nogdes de fisica aplicada ao mergulho e resolucdo
de exercicios:

Massa;
Densidade;
Pressao:

Pressdo atmosférica;
Pressdo hidrostatica;
Pressdo absoluta.

Fenomenos relacionados com a temperatura;
Relagao entre volume, pressao e temperatura;
Comportamento dos gases sob pressao;
Variagdo do espetro solar em ambiente subaquatico;
Transmissdo do som em ambiente subaquatico;
Principio de Arquimedes;

Lei de Dalton;

Lei de Henry;

Lei de Boyle-Mariotte;

Lei de Charles;

Lei Geral dos Gases;

Autonomias;

Célculo do SAC (Surface Air Consuption);
Capacidades.

Reconhecer a legislagdo nacional aplicavel ao mergulho profis-
sional:

Legislacdo nacional referente ao mergulho profissional;
Legislagao aplicavel as atividades subaquaticas.

Reconhecer nogdes de fisiopatologia associada ao mergulho:

Células, tecidos, sistemas, 6rgaos e aparelhos;
Hiperoxia;

Hipoxia;

Andxia;

Hipercépnia;

Barotraumatismos;

Outros acidentes de mergulho:

Fauna e flora;
Hipotermia;
Explosdes submarinas.
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Socorro de mergulhadores acidentados;

Potenciais implicagdes associadas a percentagem de azoto numa
mistura respiratoria;

Fisiologia;

Efeitos do azoto no mergulho;

Intoxicagdo por azoto (Narcose);

Doenga de descompressio.

Reconhecer e aplicar as regras e tabelas de descompressdo asso-
ciadas ao mergulho:

Teoria de descompressao;

Leis da fisica aplicadas a descompressdo;
Conceito de “saturagdo”;

Tabelas de descompressio;

Perfis de mergulho;

Mergulho em altitude;

Descompressdo omitida;

Mergulhos repetitivos;

Restri¢des de voo apds mergulho;

Métodos e procedimentos de descompressao;
Recompressao terapéutica;

Descompressdo a superficie;

Fatores que potenciam acidentes de descompressao.

11.4.2 — Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho
Ambiente:

Principais problemas ambientais da atualidade;
Residuos:

Definigao;
Produgao de residuos.

Gestao de residuos:

Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos;
Estratégias de atuagao;
Boas praticas para o meio ambiente.

Seguranga, higiene e satide no trabalho.
Conceitos basicos relacionados com a SHST:

Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, satide
no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia, psicossociologia do
trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional, perigo, risco
profissional, avaliagdo de riscos e prevengao.

Enquadramento legislativo nacional da SHST:

Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador.

Acidentes de trabalho:

Conceito de acidente de trabalho;

Causas dos acidentes de trabalho;

Consequéncias dos acidentes de trabalho;

Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho.

Doengas profissionais:

Conceito;
Principais doengas profissionais.

Principais riscos profissionais:

Riscos bioldgicos;

Agentes biologicos;

Vias de entrada no organismo;

Medidas de prevengdo e protegio;

Riscos fisicos (conceito, efeitos sobre a satde, medidas de pre-
vengao e protecao);

Ambiente térmico; Iluminagdo; Radiagdes (ionizantes e nao ioni-
zantes);

Ruido;

Vibragdes;

Riscos quimicos:

Produtos quimicos perigosos;

Classificacdo dos agentes quimicos quanto a sua forma;
Vias de exposigdo;

Efeitos na saide;

Classificacdo, rotulagem e armazenagem;

Medidas de prevengdo e protegdo.
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Riscos de incéndio ou explosdo:

O fogo como reagdo quimica:

Fenomenologia da combustao;

Principais fontes de energia de ativacdo;

Classes de fogos;

Meétodos de extingdo.

Meios de primeira intervengao — extintores:

Classificagdo dos extintores;

Escolha do agente extintor.

Riscos elétricos:

Riscos de contacto com a corrente elétrica: contactos diretos e
indiretos;

Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano;

Medidas de prevengdo e protegao.

Riscos mecanicos:

Trabalho com maquinas e equipamentos;

Movimentagdo mecanica de cargas.

Riscos ergonémicos:

Movimentagao manual de cargas.

Riscos psicossociais.

Sinalizagao de seguranga e satude:

Conceito;

Tipos de sinaliza¢do.

Equipamentos de protegao coletiva e de protecdo individual.

Principais tipos de protegdo coletiva e de prote¢do individual.

I1.4.3 — Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros so-
corros

O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM:

Componentes, intervenientes e forma de funcionamento;
Numero europeu de socorro 112.

Cadeia de sobrevivéncia:

Conceito e importancia;

Elos e principios subjacentes.

Riscos para o reanimador:

Riscos para o reanimador e para a vitima;

Condigdes de seguranga e medidas de prote¢ao universais.
Manobras de Suporte Basico de Vida:

Conceito de acordo com o algoritmo vigente;
Procedimentos e sequéncia;

Insuflagdes e compressdes toracicas;
Problemas associados.

Posigao Lateral de Seguranga:

Como ¢ quando a sua utilizagao.

Obstrugdo da via aérea:

Situagdes de obstrugdo parcial e total;

Tipos e causas de obstrugao.

Exame a vitima:

Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea;
Caracteristicas da respiragdo, pulso e pele.

As Emergéncias Médicas mais frequentes:

Principais sinais e sintomas;

Principais cuidados a prestar:

Problemas cardiacos;
Problemas respiratorios;
Acidente vascular cerebral;
Diabetes;

Crises convulsivas;
Situagdes de intoxicagao.
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Limites de intervencéo na perspetiva de cidadao e de auxiliar de
saude.

Principais tipos de traumatismos:

Traumatismos de tecidos moles (feridas e hemorragias);

Queimaduras;

Traumatismos dos membros;

Limites de intervencao na perspetiva de cidadao e de auxiliar de
saude.

Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude:

Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de saude, tem de
executar sob sua supervisao direta;

Tarefas que, sob orientag@o e supervisdo de um profissional de
saude, pode executar sozinho/a.

11.4.4 — Mergulho com ar — Nivel inicial
Reconhecer a historia do mergulho:

Evolucao dos equipamentos;
Evolucao dos sistemas aplicados ao mergulho.

Classificar equipamentos de mergulho:

Quanto ao transporte da mistura respiratoria;
Quanto ao fornecimento da mistura respiratoria;
Quanto ao sistema de descarga.

Identificar sistemas de comunicagdes, terminologias e nds em
operagdes de mergulho:

Sinais por linha guia;

Sinais visuais;

Sinais sonoros;

Principais nos;

Termos usados em marinharia.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido:

Identificagao:

Garrafa;

Regulador;

Colete de controlo de flutuabilidade;
Fatos de mergulho;
Barbatanas;

Mascara;

Punhal;

Tipos de lastro;
Profundimetro;

Relégio;

Bussola;

Lanternas;

Manometros;

Tubo snorkel;
Computadores de mergulho.

Caracteristicas;
Fungdes.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de
mergulho autonomo de circuito aberto de débito a pedido:

1.° andar;
2.*andar;
Reguladores:

Compensados;
Nao compensados.

Valvulas das garrafas;
Manometros de pressio;
Reservas das garrafas.

Reconhecer a utilizagdo do aparelho de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido:

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.
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Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto
de débito a pedido para imersao.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho autonomo de circuito aberto de débito a pedido:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto
de débito a pedido para imersdo.

Executar exercicios praticos de adaptacdo ao meio aquatico em
aguas confinadas:

Natag@o efetuando apneias equipado com fato de mergulho e bar-
batanas;

Natag@o a superficie com fato de mergulho, barbatanas com/sem
cinto de lastro;

Recuperagio de 3 pesos a profundidade minima de 3 metros, utili-
zando fato de mergulho, barbatanas com/sem cinto de lastro.

Executar exercicios praticos de adaptagao e destreza ao mergulho
com equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito
a pedido em aguas confinadas:

Remogao de agua da mascara de mergulho em imersao;

Controlo do equilibrio hidrostatico;

Recuperagao do regulador;

Natacdo submarina, com/sem mascara,

Natagdo submarina em apneia entre equipamentos de mergulho,
vulgo “carrocel”, na parte funda da piscina;

Recuperagao do fundo da piscina, do aparelho de mergulho, o cinto
de lastro e a mascara utilizando fato e mergulho e barbatanas;

Natag@o a superficie completamente equipamento;

Nataggo de sustentacdo a superficie completamente equipado;

Exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas;

Exercicios de partilha de regulador em posicao estatica e dina-
mica;

Regulador em débito continuo;

Subida de emergéncia;

Exercicios de socorro a mergulhador acidentado.

Executar exercicios praticos de adaptagdo ao mergulho com equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
em aguas abertas:

Natagdo submarina em circuito poligonal;
Célculo do SAC (Surface Air Consuption);
Natagao a superficie completamente equipado.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratdria
o ar atmosférico até 20 metros de profundidade:

Mergulho em 4guas confinadas;
Mergulho em aguas abertas;
Mergulho noturno.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiaut6-
nomo com mascara facial de circuito aberto de débito a pedido:

Identificacdo:

Garrafa de reserva;

Fontes de fornecimento de mistura respiratoria;
Consola de distribui¢ao de mistura respiratéria;
Piano de fornecimento de gas;

Consola de comunicagdes;

Mascara facial;

Umbilical,

Colete (Arnés);

Botas lastradas;

Barbatanas;

Punhal;

Lastro.

Caracteristicas;
Fungdes.
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Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de
mergulho semiauténomo com mascara facial de débito a pedido:

Regulador;

Umbilical;

Consola de fornecimento de gases;
Piano de fornecimento de gas;
Garrafa de reserva.

Reconhecer a utilizagao do aparelho de mergulho semiauténomo
de circuito aberto de débito a pedido:

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiautonomo de circuito aberto de débito a
pedido:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho autonomo de circuito aberto
de débito a pedido para imersao.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiautonomo de circuito aberto de débito a
pedido:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto
de débito a pedido para imerséo.

Executar exercicios praticos de adaptagao e destreza ao mergulho
com equipamento de mergulho semiautdbnomo com mascara facial,
em aguas confinadas:

Imersdo com barbatanas e botas lastradas;
Controlo de equilibrio hidrostatico;
Comunicagdes.

Descrever procedimentos de emergéncia com o equipamento de
mergulho semiautdbnomo com mascara facial:

Falha do fornecimento de ar da superficie;
Mergulhador acidentado;

Alagamento da mascara facial;

Quebra do vidro da mascara;

Falha de comunicagdes.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas:

Falha do fornecimento de ar da superficie;
Mergulhador acidentado;

Alagamento da mascara facial;

Quebra do vidro da mascara;

Falha de comunicagdes.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com mascara facial, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico
até 20 metros de profundidade:

Mergulho em 4guas confinadas;
Mergulho em 4guas abertas;
Mergulho noturno.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagdo do equipa-
mento autéonomo circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiautonomo com mascara facial e material de apoio
utilizado:

Lavagem;
Manutengao;
Armazenamento.

Executar procedimentos de limpeza e conservagdo do equipa-
mento autébnomo circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiautonomo com mascara facial e material de apoio
utilizado:

Lavagem;
Manutengao;
Armazenamento.
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Efetuar, dos 0 aos 10 metros de profundidade, no minimo 300 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

Efetuar, dos 11 aos 20 metros de profundidade, no minimo 200 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

I1.4.5 — Trabalhos subaquaticos — Nivel inicial
Identificar as ferramentas utilizadas em conservagao e reparagdes
simples de estruturas submersas:

Ferramentas manuais:

Corte;
Furacgao.

Utensilios abrasivos de limpeza.

Executar trabalhos de destreza manual em imersao:

Desmontagem/montagem de tubos roscados;
Desmontagem/montagem de uma “falange”;

Corte de elos com martelo e escopro;

Corte de ferro com serrote;

Corte de madeira com serrote;

Limpeza manual de obras vivas e estruturas submersas.

Executar técnicas de reparagdo e conservagdo de estruturas sub-
mersas:

Reparagdo de estruturas submersas com ferramentas manuais;
Conservagdo de estruturas submersas com utensilios abrasivos
de limpeza.

Identificar conceitos relacionados com buscas de fundo:

Conceito de busca;
Tipos de areas de busca.

Identificar tipos de buscas de fundo:
Buscas com linhas de fundo:

Busca circular;
Busca progressiva;
Busca de rocega por mergulhadores.

Buscas visuais:

Busca por mergulhadores em linha;
Busca por mergulhador rebocado.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
fundo:

Visibilidade submarina;

Natureza do fundo;

Correntes;

Tamanho e forma da area;

Informag@o sobre a localizagdo do objeto;
Logistica;

Condigdes meteorologicas;

Dimensao, peso e forma do objeto.

Executar buscas:

Fundo;

Visuais.

Identificar métodos e técnicas de captura de espécies biologicas:

Reconhecer espécies marinhas:
Espécie Animal;
Espécie Vegetal.

Espécies protegidas;
Cuidados na manutengdo das espécies;
Técnicas de transporte:

Sistemas abertos;
Sistemas fechados.
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Procedimentos de rotina:

Preparacéo do alimento;
Alimentacdo;

Limpeza;

Reposicao da qualidade da agua.

Tratamentos.

Identificar as técnicas basicas de captura de espécies biologicas:

Captura manual,
Pesca a linha;

Captura com armagio;
Engodos e amostras.

11.4.6 — Gestao de equipas — Nivel inicial
Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a infor-
magao necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho:

Objetivo da missao;
Localizagéo e profundidade;
Janela de tempo;

Fatores ambientais;
Recursos disponiveis:

Pessoal;
Material.

Distribuigdo de tarefas;

Perfis de mergulho;

Planos de evacuagao;

Planos de comunicagdes;

Requisitos para apoio de emergéncia.

Reconhecer listas de verificagdo para apoio ao mergulho:

Lista de verificagdo de seguranga para mergulho;
Certificado de seguranga para mergulhar;

Lista de verificagdo da condi¢do do mergulhador acidentado;
Lista de verificagdo para assisténcia de emergéncia;

Lista de verificagdo de movimento de navios;

Lista de verificag@o de condi¢des ambientais.

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de mer-
gulho:

Profundidade;

Equipamentos;

Tarefa a desempenhar;

Apoio logistico;

Nivel profissional dos mergulhadores;
Fatores ambientais:

Condigdes a superficie;
Condigdes subaquaticas.

Autonomia do equipamento de mergulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho:

Estado psicofisico da equipa de mergulho;
Local da operag@o de mergulho;
Perigos naturais:

Fauna;
Flora.

Perigos locais:

Trafego maritimo;
Caracteristicas do local;
Poluigao.

Perigos inerentes a atividade de mergulho;
Perigos inesperados.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 20 metros
de profundidade:

Planeamento de mergulho com equipamento auténomo de cir-
cuito aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a
pedido;

Planeamento de mergulho com equipamento semiauténomo de
circuito aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a pedido.
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Reconhecer as fases da supervisdo de operagoes de mergulho:

Briefing,

Gesto da equipa de mergulho;
Gestdo do pessoal de apoio;
Controlo do mergulho;
Debriefing.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 20 metros de
profundidade:

Supervisdo de mergulho com equipamento autébnomo de circuito
aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a pedido;

Supervisdo de mergulho com equipamento semiautonomo de
circuito aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a
pedido.

[T — Curso de Mergulhador-Intermédio

II1.1 — Perfil de saida de mergulhador-intermédio

III.1.1 — Descrigao geral:

Mergulhar até 40 metros de profundidade, utilizando como mis-
tura respiratoria ar atmosférico comprimido, com vista a executar,
em ambiente subaquatico, vistorias, trabalhos de conservagio de
estruturas, detegdo e recuperacao de objetos, fotografia, filmagens e
supervisionar operacdes de mergulho até 30 metros de profundidade,
de acordo com as regras de seguranga no trabalho.

III.1.2 — Atividades principais:

Preparar a operacao de mergulho, em colaboragido com os elementos
da equipa, obtendo informagdes acerca das tarefas subaquaticas a exe-
cutar, da duracdo e profundidade do mergulho, da natureza do local de
trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia e de
outros aspetos necessarios a realizagdo da operagéo.

Mergulhar até 40 metros de profundidade, usando como mistura
respiratoria ar atmosférico comprimido, utilizando equipamentos de
mergulho auténomo e semiauténomo, bem como material de apoio
adequado as tarefas subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho com ar, até 30 me-
tros de profundidade, planeando, conduzindo e controlando a sua
realizag@o.

Executar vistorias ¢ trabalhos de conservagao, em obras vivas de
embarcagdes e em outras estruturas submersas de diferente natureza.

Executar buscas de fundo para reconhecimento e detecéo de objetos.

Efetuar trabalhos de construcdo e reparagdo subaquatica em es-
truturas, utilizando cimento hidraulico, resinas e outros materiais
similares, através de processos manuais e mecénicos. Efetuar o registo
de imagem e de som em ambiente subaquatico.

Acompanhar operagdes em camara hiperbarica.

Efetuar a limpeza e conservagdo do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

111.2 — Organizagao do referencial de formagao

B Total de horas

Componente de formagio de formagiio
Mergulho com ar-nivel intermédio ................ 50
Trabalhos subaquaticos-nivel intermédio ........... 75
Gestdo de equipas-nivel intermédio ............... 25
Principios basicos de camaras hiperbaricas. ......... 25
Total de horas/curso. . . . .. 275

I111.3 — Objetivos especificos

I11.3.1 — Mergulho com ar — Nivel intermédio

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiau-
tonomo com capacete de mergulho rigido.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
semiauténomo com capacete.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete.

Caracterizar os equipamentos de apoio ao mergulho semiautonomo
com capacete.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiautdbnomo com capacete.

Executar exercicios praticos de adaptagio e destreza ao mergulho
e ao equipamento de mergulho semiautonomo com capacete, em
aguas confinadas.
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Descrever procedimentos de emergéncia com o equipamento de
mergulho semiauténomo com capacete.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas,
com equipamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Executar exercicios de adaptacdo ao mergulho em aguas abertas,
com equipamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete, usando como mistura respiratdria o ar atmosférico até
40 metros.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagao do equipa-
mento de mergulho semiautonomo com capacete rigido e material
de apoio utilizado.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratoria
o ar atmosférico até 40 metros de profundidade.

Efetuar, dos 0 aos 20 metros de profundidade, no minimo 150 mi-
nutos de tempo de fundo.

Efetuar, dos 21 aos 40 metros de profundidade, no minimo 50 mi-
nutos de tempo de fundo.

111.3.2 — Trabalhos subaquaticos — Nivel intermédio

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
pneumaticas.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas pneuma-
ticas.

Executar manuseamento de ferramentas pneumaticas em ambiente
submarino.

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
hidraulicas.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas hidrau-
licas.

Executar manuseamento de ferramentas hidraulicas em ambiente
submarino.

Caracterizar aparelhos de forga.

Descrever processos de reflutuacao.

Executar reflutuagdo de objetos submersos de varias dimensdes.

Descrever trabalhos de construgao ou reparagao de estruturas sub-
mersas ou parcialmente submersas.

Executar trabalhos de construgéo ou reparagao de estruturas sub-
mersas ou parcialmente submersas.

Descrever o principio de funcionamento de uma arma de cravagdo
submarina.

Caracterizar a espingarda de cravagdo submarina.

Descrever procedimentos para operar com a espingarda de cravagao
submarina.

Caracterizar componentes da pistola de cravagao submarina.

Descrever os procedimentos para operar com a pistola de cravagao
submarina.

Executar cravagdo submarina.

Caracterizar e descrever procedimentos para captagdo de imagens
submarinas.

Executar captagdo de imagens submarinas.

Caracterizar e descrever procedimentos para corte submarino.

Descrever as estagdes de corte submarino.

Executar corte submarino.

Caracterizar e descrever procedimentos para soldadura submarina.

Executar soldadura submarina.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de fundo.

Identificar tipos de buscas de fundo.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
fundo.

Executar buscas de fundo.

Executar buscas visuais.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de carena.

Identificar tipo de busca de carena.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
carena.

Executar buscas de carena.

111.3.3 — Gestao de equipas — Nivel intermédio

Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a infor-
magao necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho.

Reconhecer listas de verificagdo para apoio ao mergulho.

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de
mergulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho.

Reconhecer procedimentos de seguranga no mergulho.

Reconhecer documentagéo a preencher apos a missao.

Reconhecer processos de analise de risco.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 30 metros
de profundidade.

Reconhecer as fases da supervisao de operagdes de mergulho.

Elaborar planeamentos de mergulho para diferentes cenarios.

30097

Executar briefing e debriefing para operacoes de mergulho até aos
30 metros de profundidade.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho autonomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido.

I11.3.4 — Principios basicos de camaras hiperbaricas

Reconhecer a importancia da medicina hiperbarica.

Identificar tipos de camaras hiperbaricas.

Reconhecer o equipamento, cAmara hiperbarica.

Descrever a aplicagdo de cadmaras hiperbaricas.

Caracterizar os componentes no interior e exterior da camara hi-
perbarica;

Descrever os cuidados e manutengdo das camaras hiperbaricas.

Participar como guia na preparagdo e operagdo de descompressao
a superficie.

Participar como guia na preparagdo e operacao de recompressao
terapéutica.

Participar como guia em exercicios de emergéncia.

111.4 — Contetdos

111.4.1 — Mergulho com ar — Nivel intermédio

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete de mergulho rigido:

Identificagao:

Garrafa de reserva;

Fontes de fornecimento de misturas respiratorias;
Consolas de distribui¢ao de misturas respiratorias;
Consola de comunicagoes;

Capacete de mergulho;

Umbilical;

Colete de controlo de flutuabilidade;

Fato de mergulho;

Barbatana;

Botas lastradas;

Punhal;

Cinto de lastro.

Caracteristicas;

Fungdes.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
semiautonomo com capacete:

Circuito de gases;

Circuito de comunicagoes;
Circuito de emergéncia;

Material de apoio;

Consola de fornecimento de gases;
Consola de comunicagoes;
Umbilicais.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete:

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Caracterizar os equipamentos de apoio ao mergulho semiautonomo
com capacete:

Cesto de mergulho:
Historia;
Vantagens;
Desvantagens.

Plataformas de langamento de cestos de mergulho;
Guinchos;

Sistemas alternativos de fornecimento de gases;

Material de apoio;

Pessoal de apoio as operagdes a partir de cesto de mergulho;
Procedimentos de operagdo;

Procedimentos de seguranga.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiauténomo com capacete:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho semiautbnomo com capacete
para imerso.
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Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho semiautdnomo com capacete:

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;
Preparar equipamento de mergulho semiauténomo com capacete
para imersao.

Executar exercicios praticos de adaptagao e destreza ao mergulho
e ao equipamento de mergulho semiautbnomo com capacete, em
aguas confinadas:

Imersdo com barbatanas e botas lastradas;
Controlo de equilibrio hidrostatico;
Comunicagdes.

Descrever procedimentos de emergéncia com o equipamento de
mergulho semiautdbnomo com capacete:

Falha do fornecimento de ar da superficie;
Mergulhador acidentado;

Alagamento do capacete;

Quebra do vidro do capacete;

Falha de comunicagdes.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas,
com equipamento de mergulho semiautonomo com capacete:

Exercicios de falha do fornecimento de ar da superficie;
Exercicios de mergulhador acidentado;

Exercicios de alagamento do capacete;

Exercicios de falha de comunicagdes.

Executar exercicios de adaptacdo ao mergulho em aguas abertas,
com equipamento de mergulho semiautdnomo com capacete:

Imersdo com barbatanas e botas lastradas;
Controlo de equilibrio hidrostatico;
Comunicagdes.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiauténomo
com capacete, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico até
40 metros:

Mergulho em 4guas confinadas;
Mergulho em aguas abertas;
Mergulho noturno.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagio do equipa-
mento de mergulho semiautonomo com capacete rigido e material
de apoio utilizado:

Lavagem;
Manutengao;
Armazenamento.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratoria
o ar atmosférico até 40 metros de profundidade:

Mergulho em aguas confinadas;
Mergulho em 4guas abertas;
Mergulho noturno.

Efetuar, dos 0 aos 20 metros de profundidade, no minimo 150 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

Efetuar, dos 21 aos 40 metros de profundidade, no minimo 50 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

1I1.4.2 — Trabalhos subaquaticos — Nivel intermédio
Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
pneumaticas:

Tipos de ferramentas;
Compressores;
Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Didrio da Republica, 2. série— N.°216 — 9 de novembro de 2018

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas pneumaticas:

Ferramentas;

Compressores;

Precaugdes de seguranca;
Verificagdes;

Testes;

Montagem e desmontagem do sistema.

Executar manuseamento de ferramentas pneumaticas em ambiente
submarino:

Preparacdo das ferramentas para uso em ambiente submarino;
Executar trabalhos em ambiente submarino;
Desmontagem e manutengao.

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
hidréaulicas:

Tipos de ferramentas;
Compressores;
Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas hidraulicas:

Ferramentas;

Compressores;

Precaugdes de seguranca;
Verificagdes;

Testes;

Montagem e desmontagem do sistema.

Executar manuseamento de ferramentas hidraulicas em ambiente
submarino:

Preparagdo das ferramentas para uso em ambiente submarino;
Executar trabalhos em ambiente submarino;
Desmontagem e manutengao.

Caracterizar aparelhos de forga:
Tipos;

Identificacdo;

Precaugdes de seguranga;
Aplicagdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever processos de reflutuacéo:

Baldes de elevagao;
Baldes abertos;
Baldes fechados.

Aparelhos de forga;
Injecdo de ar;
Cuidados e precaugdes.

Executar reflutuagido de objetos submersos de varias dimensdes:

Preparagdo dos baldes;

Transporte;

Colocagao;

Efetuar reflutuagdo em ambiente submarino:

Baldes abertos;
Baldes fechados.

Limpeza e manutencao.

Descrever trabalhos de construgao ou reparagdo de estruturas
submersas ou parcialmente submersas:

Enrocamentos;
Regularizagao de fundos;
Cofragens;

Aplicacdo de cimentos;
Fixag8o de pernos;
Aplicacdo de resina epoxica;
Aplicagdo de remendos;
Tamponamentos;

Sondagens e medigdes.
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Executar trabalhos de constru¢do ou reparagao de estruturas sub-
mersas ou parcialmente submersas:

Preparacdo do material a utilizar numa constru¢do ou reparagio
em ambiente submarino;

Aplicac@o das técnicas de construcdo ou reparagdo em ambiente
submarino;

Manutengdo de material.

Descrever o principio de funcionamento de uma arma de cravacdo
submarina:

Tipos de armas de cravagdo;
Principio de funcionamento:

Espingarda de cravagdo submarina;
Pistola de cravag@o submarina.

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Caracterizar a espingarda de cravagdo submarina:

Corpo;

Canos;

Narizes;

Blocos de travamento;
Juntas de fibra;

Tripé;

Equipamento associado:
Extensoes roscadas;
Anilhas de madeira;
Guias de madeira.

Canhio roscado de trés vias;
Munigdes.

Descrever procedimentos para operar com a espingarda de cravagio
submarina:

Selegdo das munigoes;

Selegdo de narizes;

Selecdo de blocos de travamento;
Montagem dos componentes;
Precaugdes de seguranga;
Desmontagem dos componentes;
Limpeza e manutengdo.

Caracterizar componentes da pistola de cravagéo submarina:

Alavanca de seguranga;
Cano;

Escudo protetor;

Corpo da arma;

Tampao roscado;

Cavilha de seguranga do cano;
Gatilho;

Molas;

Precursor;

Cargas;

Anéis de redugdo de carga;
Pernos de fixacao.

Descrever os procedimentos para operar com a pistola de cravagio
submarina:

Selecao das munigoes;

Consulta das tabelas;

Montagem dos componentes;
Precaugdes de seguranga;
Desmontagem dos componentes;
Limpeza e manutengéo.

Executar cravagdo submarina:
Preparac@o da arma para cravagao:
Com espingarda;

Com pistola.

Efetuar tiro com arma de cravagao;
Desmontagem da arma de cravagao;
Limpeza e manutengdo.
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Caracterizar e descrever procedimentos para captagao de imagens
submarinas:

Tipos de equipamentos de captura de imagens:

Fotografar;
Filmar.

Caixas estanques;

Sistemas de iluminagdo;

Precaugdes com os equipamentos;
Aplicagdes;

Montagem e desmontagem dos componentes;
Vantagens;

Desvantagens.

Executar captagdo de imagens submarinas:

Preparacdo dos equipamentos de captagdo de imagem;
Precaugdes para utilizagao;
Filmagem e fotografia:

Hélices de navios;
Obras vivas de navios;
Objetos submersos.

Filmagem com transmissdo de imagem em direto;
Tratamento e edi¢do de imagem;
Limpeza e manutengio.

Caracterizar e descrever procedimentos para corte submarino:

Tipos de equipamentos de corte submarino;
Classificagdo;

Aplicagio;

Principios de funcionamento;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever as estagdes de corte submarino:

Componentes e acessorios;

Técnicas de corte;

Precaugdes com os equipamentos;
Precaugdes de seguranga;

Fontes de perigo em operagdes de corte;
Testes;

Montagem e desmontagem dos componentes;
Vantagens;

Desvantagens.

Executar corte submarino:
Preparagdo dos equipamentos de corte:

Oxi-arco;
Magarico subaquatico.

Efetuar corte em ambiente submarino;
Desmontagem dos equipamentos;
Desmontagem da estag@o;

Limpeza e manutengio.

Caracterizar e descrever procedimentos para soldadura submarina:

Tipos de equipamentos de soldadura submarina;
Elétrodos;

Aplicagio;

Principios de funcionamento;

Estagoes de soldadura submarina:

Componentes;
Acessorios.

Técnicas de soldadura;

Precaugdes com os equipamentos;
Precaugdes de seguranga;

Fontes de perigo em operacdes de soldadura;
Testes;

Montagem e desmontagem dos componentes;
Vantagens;

Desvantagens.

Executar soldadura submarina:

Preparacdo dos equipamentos de soldadura;
Preparagdo da estagdo de soldadura;
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Efetua soldadura em ambiente aquatico:

Vertical;
Horizontal;
Ao teto.

Desmontagem dos equipamentos e estacao de soldadura;
Limpeza e manutengdo.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de fundo:

Conceito de busca;
Tipos de areas de busca:

Areas grandes;
Areas pequenas.

Identificar tipos de buscas de fundo:
Buscas com linhas de fundo:

Busca circular;
Busca progressiva;
Busca de rocega por mergulhadores.

Buscas visuais:

Busca por mergulhadores em linha;
Busca por mergulhador rebocado.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
fundo:

Visibilidade submarina;

Natureza do fundo;

Correntes;

Tamanho e forma da area;

Informacao sobre a localizagdo do objeto;
Logistica;

Condig¢des meteorologicas;

Dimensao, peso e forma do objeto.

Executar buscas de fundo:

Busca circular;
Busca progressiva;
Busca de rocega por mergulhadores.

Executar buscas visuais:

Busca por linha de mergulhadores;
Busca por mergulhador rebocado.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de carena:

Conceito de buscas de carena;
Tipos de areas de buscas:

Areas livres;
Areas marcadas.

Identificar tipo de busca de carena:

Buscas em areas marcadas;
Buscas em areas livres.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
carena:

Visibilidade submarina;

Correntes;

Tamanho da area;

Informagao sobre a localizagdo do objeto;
Logistica;

Estado do mar.

Executar buscas de carena:

Buscas em areas livres;
Buscas em areas marcadas.

1I1.4.3 — Gestao de equipas — Nivel intermédio
Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a infor-
magio necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho:

Objetivo da missao;
Localizacdo e profundidade;
Janela de tempo;

Fatores ambientais;
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Recursos disponiveis:

Pessoal;
Material.

Distribuigdo de tarefas;

Perfis de mergulho;

Planos de evacuacao;

Planos de comunicagdes;

Requisitos para apoio de emergéncia.

Reconhecer listas de verificagdo para apoio ao mergulho:

Lista de verificag@o de seguranga para mergulho;
Certificado de segurancga para mergulhar;

Lista de verificagdo da condi¢do do mergulhador acidentado;
Lista de verificagdo para assisténcia de emergéncia;

Lista de verificagdo de movimento de navios;

Lista de verificagdo de condigdes ambientais.

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de mer-
gulho:

Profundidade;

Equipamentos;

Tarefa a desempenhar;

Apoio logistico;

Nivel profissional dos mergulhadores;
Fatores ambientais:

Condigdes de superficie;
Condigdes subaquaticas.

Autonomia do equipamento de mergulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho:

Estado psicofisico da equipa de mergulho;
Local da operagao de mergulho;
Perigos naturais:

Fauna;
Flora.

Perigos locais:

Trafego maritimo;
Caracteristicas do local,
Poluigdo.

Perigos inerentes a atividade de mergulho;
Perigos inesperados.

Reconhecer procedimentos de seguran¢a no mergulho:

Mergulho sob navios ou nas suas proximidades;
Provisdo de apoio médico;
Responsabilidades.

Reconhecer documentagéo a preencher apos a missao:

Caderneta de mergulhador profissional;
Livro de registos das operagdes de mergulho.

Reconhecer processos de analise de risco:

Normas de higiene e prevengdo de riscos associados a atividade
de mergulho;
Matriz de Risco.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 30 metros
de profundidade:

Planeamento de mergulho com equipamento autonomo de circuito
aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a pedido;

Planeamento de mergulho com equipamento semiautonomo de
circuito aberto de débito a pedido de circuito aberto de débito a
pedido.

Reconhecer as fases da supervisao de operagoes de mergulho:

Briefing;

Gestao da equipa de mergulho;
Gestdo do pessoal de apoio;
Controlo do mergulho;
Debriefing.
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Elaborar planeamentos de mergulho para diferentes cenarios:
Missao;

Constituicdo da equipa;

Atribuigdo de fungoes;

Plano de execugio;

Plano de evacuagdo de mergulhador acidentado;
Comunicagdes;

Perimetro de seguranga.

Executar briefing e debriefing para operacdes de mergulho até aos
30 metros de profundidade:

Briefing para operagdes de mergulho;

Debriefing aos elementos da equipa de mergulho e de apoio;

Analise dos aspetos positivos e aspetos a melhorar numa proxima
operagao.

Executar supervisdo de operacdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido:

Supervisdo de mergulhos com equipamentos autonomos de circuito
aberto de débito a pedido para a realizag@o de tarefas em ambiente
submarino;

Supervisao de mergulhos com equipamentos autonomos de circuito
aberto de débito a pedido para a realizag@o de tarefas em ambiente
submarino.

I11.4.4 — Principios basicos de camaras hiperbéricas
Reconhecer a importancia da medicina hiperbarica:
Historia;

Evolugao.

Identificar tipos de camaras hiperbaricas:

Camaras portateis;
Céamaras fixas.

Reconhecer o equipamento, camara hiperbarica:

Principio de funcionamento;

Camara e antecamara;

Eclusa;

Circuito de gases;

Circuito de misturas;

Circuito de video e comunicagdes;
Circuito de renovagdo do ambiente interno da cdmara;
Circuito de combate a incéndios;
Circuito de descarga;

Valvulas de seguranga;

Analisadores;

Componentes exteriores;
Componentes interiores;
Armazenamento de gases respiraveis;
Material de apoio.

Descrever a aplica¢do de camaras hiperbaricas:

Aplicagdes;
Precaugdes de seguranga:

Falha de comunicagdes;

Matérias inflamaveis;

Incéndio;

Verificagdo do estado dos ocupantes da camara hiperbarica.

Vantagens;
Desvantagens.

Caracterizar os componentes no interior e exterior da cidmara
hiperbarica:

Vélvulas de equilibrio;
Valvulas de seguranga;
Circuito de gases respiraveis;
Comunicagdes;

Material de apoio:

Extintor;

Colchoes;

Arrastadeira;

Mascaras faciais;

Cobertores, lengodis e almofadas.
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Valvula de seguranga;

Falange de acoplamento;
Tluminagao;

Baterias;

Painel de fornecimento de gases;
Garrafas de armazenamento;
Painel de instrumentos;
Compressor de carregamento;
Equipamentos de apoio.

Descrever os cuidados e manuteng@o das cdmaras hiperbaricas:

Verificagdo do estado de conservagdo no interior da camara;

Verificagdo do estado de conservagdo no exterior da camara;

Verificagdo do funcionamento e posi¢ao das valvulas no interior
da camara;

Meios de combate a incéndios no interior da camara:

Pressdo dos extintores;
Validade dos extintores;
Estado dos extintores.

Teste de comunicagoes;

Teste de iluminagao;

Inspegao do piano de gases respiraveis no interior da camara;
Inspegao das portas da camara e antecamara;

Verificagdo do material de apoio.

Participar como guia na preparagdo e operagdo de descompressao
a superficie:

Preparagdo da camara no exterior;

Preparag@o da camara no interior;

Guia de uma operagao de recompressao;

Carregamento dos conjuntos de garrafas de armazenamento;
Limpeza e manutenc¢do da camara hiperbarica.

Participar como guia na preparagdo e operacdo de recompressao
terapéutica:

Preparagéo da camara no exterior;

Preparacé@o da cdmara no interior;

Guia de uma recompressao terapéutica;

Carregamento dos conjuntos de garrafas de armazenamento;
Limpeza e manutenc¢do da camara hiperbarica.

Participar como guia em exercicios de emergéncia:

Falha de comunicagdes;

Falha de energia;

Incéndio no interior da cdmara hiperbarica;

Manobra da eclusa;

Passagem de ocupantes da cdmara para a antecdmara, e operacao
inversa;

Recompressio terapéutica de emergéncia;

Auxiliar o condutor da camara hiperbarica no exterior da durante
uma recompressio;

Verificagdo do estado dos ocupantes.

IV — Curso de Mergulhador-Técnico

IV.1 — Perfil de saida

IV.1.1 — Descrigéo geral:

Mergulhar até 50 metros de profundidade, utilizando as misturas
respiratorias adequadas, e supervisionar mergulhos até 40 metros de
profundidade, de acordo com as regras de seguranga no trabalho.

IV.1.2 — Atividades principais:

Preparar a operagéo de mergulho, em colaboragéo com os elementos
da equipa, obtendo informagdes acerca das tarefas subaquaticas a
executar, da durag@o e profundidade do mergulho, da natureza do local
de trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia e
de outros aspetos necessarios a realizagdo da operagéo.

Mergulhar até 50 metros de profundidade utilizando as misturas
respiratorias adequadas, fazendo uso de equipamentos de mergulho
auténomo e semiauténomo e material de apoio adequado as tarefas
subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar opera¢des de mergulho até 40 metros de
profundidade, planeando, conduzindo e controlando a sua realizagdo.

Executar vistorias, trabalhos de conservagao e reparagdes em obras vi-
vas de embarcagdes e em outras estruturas submersas de diferente natureza.

Executar buscas de fundo para reconhecimento e detecdo de objetos.

Executar trabalhos de construg@o, conservagdo e reparagdo de
estruturas submersas.

Efetuar o registo de imagem e de som em ambiente subaquatico.
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Acompanhar operagdes em cdmara hiperbarica.

Efetuar a limpeza e conservag@o do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

IV. 2 — Organizagao do referencial de formagao

5 Total de horas

Componente de formagio de formaggio
Teoria do mergulho-nivel técnico . ................ 25
Mergulho com misturas-nivel técnico . ............. 75
Gesto de equipas-nivel técnico .................. 50
Trabalhos subaquaticos-nivel técnico .............. 50
Total de horas/curso. . . . . . 200

IV.3 — Objetivos especificos

IV.3.1 — Teoria do mergulho — Nivel técnico

Descrever principios essenciais do mergulho com misturas respi-
ratorias (NITROX) e resolugdo de exercicios.

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem
de azoto numa mistura respiratoria (NITROX).

Caracterizar conceitos associados ao mergulho com misturas res-
piratorias (NITROX) em circuito aberto.

Principios essenciais para o fabrico de uma mistura respiratoria
(NITROX).

Descrever nogdes de fisiopatologia associada ao mergulho com
misturas diferentes do ar (NITROX).

Descrever e aplicar, regras e processos no ambito da descom-
pressao.

1V.3.2 — Mergulho com misturas — Nivel técnico

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido, especificos para uso com mis-
turas respiratorias diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagao do equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho autonomo
de circuito aberto de débito a pedido, usando misturas respiratorias
diferentes do ar adequadas para profundidades até 50 metros de pro-
fundidade.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiau-
tonomo com capacete especificos para uso de misturas respiratorias
diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiau-
tonomo com capacete para uso de misturas respiratorias diferentes
do ar.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho semiautbnomo com capacete para uso de misturas
respiratorias diferentes do ar.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho semiauténomo com capacete para uso de misturas
respiratorias diferentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico ou
misturas respiratorias adequadas as varias profundidades até 50 metros
de profundidade.

Caracterizar analisadores de gases.

Executar analises de misturas respiratorias.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagido do equipa-
mento autonomo de circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiauténomo com capacete para o uso de misturas
respiratorias diferentes do ar e material de apoio utilizado.

Executar procedimentos de limpeza e conservagio do equipamento
autonomo de circuito aberto de débito a pedido, equipamento de mer-
gulho semiautdnomo com capacete para o uso de misturas respiratorias
diferentes do ar e material de apoio utilizado.

Caracterizar o material de apoio ao mergulho com equipamento
semiauténomo.

Caracterizar a equipa de apoio as operagdes de mergulho com
equipamento semiautbnomo.

Efetuar operagdes de mergulho com equipamento de mergulho
semiautonomo com cesto a partir de navio ou de terra.
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Identificar os equipamentos para a operacdo de langamento e re-
colha de cestos de mergulho.

Navios com posicionamento dindmico.

Efetuar, dos 0 aos 20 metros de profundidade, no minimo 200 mi-
nutos de tempo de fundo.

Efetuar, dos 21 aos 40 metros de profundidade, no minimo 75 mi-
nutos de tempo de fundo.

Efetuar, dos 41 aos 50 metros de profundidade, no minimo 50 mi-
nutos de tempo de fundo.

IV.3.3 — Gesto de equipas — Nivel técnico

Elaborar planeamentos de mergulho, para cenarios de mergulho
diversificados com diferentes equipamentos e misturas gasosas.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de
débito a pedido.

Aplicar fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de
débito a pedido.

Executar briefing e debriefing dos exercicios das operagdes de
mergulho até 40 metros de profundidade.

Executar supervisao de operagdes de mergulho com cesto de mergu-
lho, até 40 metros de profundidade com equipamento semiautonomo
de circuito aberto de débito a pedido.

1V.3.4 — Trabalhos Subaquaticos — Nivel técnico

Descrever tipo de busca com detetores eletronicos.

Executar busca com detetores eletronicos.

Executar reboque de estruturas submersas ou parcialmente sub-
mersas.

Descrever tipos de ferramentas elétricas subaquaticas.

Executar trabalhos em estruturas submersas com ferramentas elé-
tricas subaquaticas;

Descrever tipos de ferramentas de limpeza por cavitagdo.

Executar limpeza por cavitagdo.

Descrever procedimentos de medigdes de espessuras em ambiente
subaquatico.

Executar medigdes de espessuras em ambiente subaquatico.

IV.4 — Contetdos

IV.4.1 — Teoria do mergulho — Nivel técnico

Descrever principios essenciais do mergulho com misturas respi-
ratorias (NITROX) e resolucdo de exercicios:

Evolugao historica da utilizagdo do NITROX como mistura res-
piratdria;

Misturas enriquecidas com oxigénio (EAN — Enriched Air Nitrox);

Campos de aplicacdo:

Vantagens;
Desvantagens.

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem
de oxigénio numa mistura respiratoria (NITROX);

Fisiologia;

Intoxicagdo por oxigénio;

Toxicidade aguda (CNS);

Toxicidade cronica (Pulmonar);

Prevengao;

Limites de exposicao e toxicidade;

Fatores predisponentes;

Didxido de carbono;

Temperatura;

Desidratagao.

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem
de azoto numa mistura respiratoria (NITROX):

Fisiologia;

Efeitos do azoto no mergulho;

Intoxicagao por azoto (Narcose);

Doenga de descompressao;

Redugdo dos efeitos do azoto;

Consequéncias resultantes do aumento da pressdo parcial do
dioxido de carbono.

Caracterizar conceitos associados ao mergulho com misturas
respiratorias (NITROX) em circuito aberto:

Profundidade equivalente em ar (EAD — Equivalent Air Depht);

Profundidade Maxima Operacional (MOD — Maximum Operating
Depth);

Melhor Mistura (BM — Best Mix);
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Percentagem de oxigénio nas garrafas;
Autonomias.

Principios essenciais para o fabrico de uma mistura respiratoria
(NITROX):

Calculos associados;
Meétodos de carregamento.

Descrever nogdes de fisiopatologia associada ao mergulho com
misturas diferentes do ar (NITROX):

Narcose;
Intoxicagdo por monodxido de carbono.

Descrever e aplicar, regras e processos no ambito da descom-
pressao:

Teorias de Descompressio;

Processos de Descompressao;

Fatores que potenciam acidentes de descompressao;
Mergulhos nio descompressivos;

Mergulhos descompressivos;

Mergulhos combinados;

Mergulhos sucessivos;

Mergulho em altitude;

Interpretar Tabelas de Descompressao.

1V.4.2 — Mergulho com misturas — Nivel técnico

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido, especificos para uso com mis-
turas respiratorias diferentes do ar:

Identificagao;
Garrafa;
Regulador;
Caracteristicas;
Funcdes.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar:

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
para uso com misturas respiratorias diferentes do ar:

Montagem dos componentes de mergulho;
Desmontagem dos componentes de mergulho;
Cuidados e precaugoes.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equi-
pamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido
para uso com misturas respiratorias diferentes do ar:

Montagem dos componentes de mergulho;
Desmontagem dos componentes de mergulho;
Cuidados e precaugoes.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido, usando misturas respiratorias
diferentes do ar adequadas para profundidades até 50 metros de pro-
fundidade:

Mergulho em aguas confinadas;
Mergulho em aguas abertas;
Mergulho noturno em aguas abertas.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete especificos para uso de misturas respiratorias
diferentes do ar:

Identificagdo;

Garrafa de reserva;

Fontes de fornecimento das misturas respiratorias;
Consolas de distribui¢do das misturas respiratorias;
Consola de comunicagdes;

Capacete de mergulho;

Umbilical,

Caracteristicas;

Sistema respiratorio;

Sistema de alimentagdo de misturas respiratorias;
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Componentes externos;
Fungdes.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete para uso de misturas respiratorias diferentes
do ar:

Aplicagdes;
Vantagens;
Desvantagens.

Descrever a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho semiauténomo com capacete para uso de misturas
respiratorias diferentes do ar:

Montagem dos componentes de mergulho;
Desmontagem dos componentes de mergulho;
Cuidados e precaugdes.

Executar a montagem e desmontagem dos componentes do equipa-
mento de mergulho semiauténomo com capacete para uso de misturas
respiratorias diferentes do ar:

Montagem dos componentes de mergulho;
Desmontagem dos componentes de mergulho;
Cuidados e precaugdes.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete, usando como mistura respiratdria o ar atmosférico ou
misturas respiratorias adequadas as varias profundidades até 50 metros
de profundidade:

Mergulho em 4guas confinadas;
Mergulho em aguas abertas;
Mergulho noturno.

Caracterizar analisadores de gases:

Identificagdo de componentes;

Preparacé@o do equipamento para utilizagao;
Procedimentos de utilizagao;

Aplicagdes.

Executar analises de misturas respiratorias:

Escolha do método a utilizar;
Preparagdo do equipamento de analise;
Efetuar analises aos gases:

Oxigénio;

Vapor de agua;

Didxido carbono;

Monoxido de carbono.

Percentagem de oxigénio;
Percentagem de azoto.

Reconhecer procedimentos de limpeza e conservagdo do equipa-
mento auténomo de circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiautébnomo com capacete para o uso de misturas
respiratorias diferentes do ar e material de apoio utilizado:

Lavagem;
Manutencgao;
Armazenamento.

Executar procedimentos de limpeza e conservagio do equipamento
auténomo de circuito aberto de débito a pedido, equipamento de mer-
gulho semiautdnomo com capacete para o uso de misturas respiratorias
diferentes do ar e material de apoio utilizado:

Lavagem;
Manutencao;
Armazenamento.

Caracterizar o material de apoio ao mergulho com equipamento
semiautonomo:

A partir de terra;

A partir de navio.

Caracterizar a equipa de apoio as operagdes de mergulho com
equipamento semiauténomo:

A partir de terra;
A partir de navio.
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Efetuar operagdes de mergulho com equipamento de mergulho
semiautonomo com cesto a partir de navio ou de terra:

A partir de terra:

Em aguas confinadas;
Em aguas abertas;
Mergulho noturno.

A partir de navio:

Em aguas abertas;
Mergulho noturno.

Identificar os equipamentos para a operacdo de langamento e
recolha de cestos de mergulho:

Hidraulicos;

Pneumaticos.

Navios com posicionamento dindmico:

Meétodos de posicionamento;
Requisitos;
Sistemas.

Efetuar, dos 0 aos 20 metros de profundidade, no minimo 200 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

Efetuar, dos 21 aos 40 metros de profundidade, no minimo 75 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

Efetuar, dos 41 aos 50 metros de profundidade, no minimo 50 mi-
nutos de tempo de fundo:

Com equipamento de mergulho auténomo;
Com equipamento de mergulho semiauténomo.

1V.4.3 — Gestao de equipas — Nivel técnico
Elaborar planeamentos de mergulho, para cendrios de mergulho
diversificados com diferentes equipamentos e misturas gasosas:

Elaborar planeamentos de mergulhos com equipamentos autonomos
de circuito aberto de débito a pedido para a realizagdo de tarefas em
ambiente submarino, utilizando misturas gasosas diferentes do ar
(NITROX);

Elaborar planeamentos de mergulhos com equipamentos semiauto-
nomos de circuito aberto de débito a pedido para a realizacdo de tarefas
em ambiente submarino, utilizando misturas gasosas diferentes do
ar (NITROX).

Executar planeamento de operacdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de
débito a pedido:

Elaborar planeamentos de mergulhos com equipamentos autbnomos
de circuito aberto de débito a pedido para a realizagdo de tarefas em
ambiente submarino;

Elaborar planeamentos de mergulhos com equipamentos semiauto-
nomos de circuito aberto de débito a pedido para a realizagdo de tarefas
em ambiente submarino.

Aplicar fases da supervisdo de opera¢des de mergulho:

Briefing;

Gestdo da equipa de mergulho;
Gestao do pessoal de apoio;
Controlo do mergulho;
Debriefing.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido ¢ semiauténomo de circuito aberto de
débito a pedido:

Supervisao de mergulhos com equipamentos autdnomos de circuito
aberto de débito a pedido para a realizag@o de tarefas em ambiente
submarino;
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Supervisdo de mergulhos com equipamentos semiautonomos de
circuito aberto de débito a pedido para a realizacdo de tarefas em
ambiente submarino.

Executar briefing e debriefing dos exercicios das operagdes de
mergulho até 40 metros de profundidade:

Briefing para operagdes de mergulho;

Debriefing aos elementos da equipa de mergulho e de apoio;

Analise dos aspetos positivos e aspetos a melhorar numa proxima
operagao.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho com cesto de mergu-
lho, até 40 metros de profundidade com equipamento semiautonomo
de circuito aberto de débito a pedido:

Supervisdo de mergulhos com equipamentos semiautonomos de
circuito aberto de débito a pedido para a realiza¢do de tarefas em
ambiente submarino, a partir de cesto de mergulho;

Supervisdo de mergulhos com equipamentos semiautonomos de
circuito aberto de débito a pedido para a realizagéo de procedimentos
de emergéncia em ambiente submarino, a partir de cesto de mergulho.

1V.4.4 — Trabalhos Subaquaticos — Nivel técnico
Descrever tipo de busca com detetores eletronicos:

Busca circular;
Busca em linha;
Busca em areas livres.

Executar busca com detetores eletronicos:

Busca circular com sonar portatil;
Busca com sonar portatil ao longo de uma linha;
Busca com sonar portatil em 4reas livres.

Executar reboque de estruturas submersas ou parcialmente sub-
mersas:

Reboque com embarcagio;

Reboque com baldes;

Reboque com aplicagdo das marés;

Pontos de aplicagao.

Descrever tipos de ferramentas elétricas subaquaticas:

Principio de funcionamento;
Aplicagdes:

Vantagens;

Desvantagens.

Precaugdes de seguranga.

Executar trabalhos em estruturas submersas com ferramentas
elétricas subaquaticas:

Trabalhos de limpeza;

Trabalhos de manuten¢ao;

Trabalhos de construgdo.

Descrever tipos de ferramentas de limpeza por cavitagdo:

Principio de funcionamento;
Aplicagdes:

Vantagens;
Desvantagens.

Precaugdes de seguranga.

Executar limpeza por cavitagao:

Preparagdo do equipamento;
Limpeza de estruturas submersas.

Descrever procedimentos de medigdes de espessuras em ambiente
subaquatico:

Principio de funcionamento;
Aplicagdes:

Vantagens;
Desvantagens.

Preparac@o da medigéo;
Calibragao;
Cuidados durante a medigéo.
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Executar medi¢des de espessuras em ambiente subaquatico:

Preparacéo e calibragdo do equipamento;
Medigdes em chapa;

Medicdes em vigas;

Medigdes em diferentes tipos de materiais ferrosos.

V — Curso de Merguhador-Especialista
V.1 — Perfil de Saida
V.1.1 — Descrigdo geral:

[-]

V.1.2 — Atividades principais:

[--]

V.2 — Organizagdo do referencial de formagao
[-]

V.3 — Objetivos especificos
V.3.1 — Teoria do mergulho — Nivel especialista
£/3]2 — Mergulho com misturas — Nivel especialista
£7§3 — Gestao de equipas especialista
£73]4 — Camaras hiperbaricas — Nivel especialista
Eléa — Conteudos
V.4.1 — Teoria do mergulho — Nivel especialista
£/4‘32 — Mergulho com misturas — Nivel especialista
£/4133 — Gestdo de equipas — Nivel especialista
£7434 — Camaras hiperbaricas — Nivel especialista
QII]— Curso de Mergulhador-Chefe
VI.1 — Perfil de saida
VI.1.1 — Descrigao geral:
EII]I .2 — Atividades principais:
EII]Z — Organizagao do referencial de formagao
£71]3 — Objetivos especificos
£73]1 — Gestao de equipas especialista — Nivel Chefe
51312 — Camaras hiperbaricas — Nivel Chefe

o

3) No sentido da sua adaptabilidade permanente aos requisitos da
atividade do mergulho profissional, o presente despacho é objeto de
avaliag@o no prazo de 3 (trés) anos.

4) O presente despacho produz efeitos ao dia seguinte da sua pu-

blicagao.

7 de setembro de 2018. — O Diretor-Geral da Autoridade Maritima,

Luis Carlos de Sousa Pereira, Vice-Almirante.
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Exército

Comando do Pessoal

Despacho (extrato) n.° 10388/2018

Por despacho de 13 de setembro de 2018 do Exmo. TGen AGE, ¢
autorizada a renovagao do Contrato de Trabalho em Fungdes Publicas a
Termo Resolutivo Certo, a tempo parcial de 60 %, no Mapa de Pessoal
Civil do Exército, para o exercicio de fun¢des na Academia Militar, do
professor auxiliar convidado, Anténio Carlos Rainha Perry da Camara,
com efeitos a 01 de setembro de 2018, nos termos dos artigos 15.° ¢
31.° do ECDU, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 205/2009, de 31
de agosto e pela Lei n.° 8/2010, de 13 de maio, conjugado com o Regu-
lamento de Recrutamento, Selecdo e Contratagdo de Pessoal Docente
Civil da Academia Militar, de 28 de maio de 2015, n.° 2 do artigo 33.°¢
alinea e) do artigo 35.°, mantendo a remuneracédo a 60 % do 4.° escaldo,
indice 245 (nivel remuneratorio 43/44), da categoria de professor auxiliar,
em regime de tempo integral, da carreira docente universitaria, a que
corresponde uma remuneragdo base mensal de 1.604,09€.

(Isento de fiscalizagdo prévia do TC.)

23/10/2018. — O Chefe da Reparti¢@o de Pessoal Civil, Manuel da
Cruz Pereira Lopes, Cor Inf.
311763228

Despacho (extrato) n.° 10389/2018

Por despacho de 19 de setembro de 2018 do Exmo. TGen AGE, ¢
autorizada a celebrag@o do Contrato de Trabalho em Fungdes Publicas
a Termo Resolutivo Certo, em regime de tempo integral, no Mapa de
Pessoal Civil do Exército, para o exercicio de fungdes na Academia
Militar, da professora auxiliar convidada, Helena Isabel Abrantes de
Gouveia da Mota Veiga, com efeitos a 01 de outubro de 2018, nos ter-
mos conjugados dos artigos 15.° ¢ 31.° do ECDU, na redagio dada pelo
Decreto-Lei n.° 205/2009, de 31 de agosto e pela Lei n.° 8/2010, de 13
de maio, dos artigos 90.° a 92.° do Regulamento da Academia Militar,
e dos artigos 24.° ¢ 33.° do Regulamento de Recrutamento, Sele¢do e
Contratagdo de Pessoal Docente Civil da Academia Militar, de 28 de maio
de 2015, com a remuneragdo base de 2.127,88€, 1.° escaldo, indice 195,
nivel remuneratério 32/33, da categoria de professor auxiliar, em regime
de tempo integral, da carreira docente universitaria.

(Isento de fiscalizagdo prévia do TC.)

23/10/2018. — O Chefe da Reparti¢do de Pessoal Civil, Manuel da
Cruz Pereira Lopes, Cor Inf.
311763333

Despacho n.° 10390/2018

1 — Ao abrigo dos poderes que me foram subdelegados pelo Exmo.
Major-general DARH, apos subdelegagdo do Exmo. Tenente-general
Ajudante-General do Exército, neste delegado por S. Exa. o General
Chefe do Estado-Maior do Exército, ingressam na categoria de Sargentos,
em Regime de Contrato, nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 259.°
e da alinea b) do n.° 1 artigo 269.°, ambos do Estatuto dos Militares das
Forcas Armadas (EMFAR), aprovado pelo Decreto-Lei n.® 90/2015, de
29 de maio e alterado pela Lei n.° 10/2018 de 02 de margo, com o posto

311758344 de Segundo-Furriel, os militares a seguir indicados:
Posto NIM Nome Antiguidade Classificagdo
028 I Armas Pesadas/Mort
2FUR GRAD 08806518 Guilherme Silva Bastos Gomes. .. ..., 21Mail8 15,88
2FUR GRAD 00799716 | Sérgio Filipe de Almeida Cardoso. ..., 11Jul18 15,02
2FUR GRAD 08044818 | Nuno Miguel Carapeto Serra. .. ........ooouiiniineineeneen.... 11Jul18 14,67
2FUR GRAD 08715117 Neuza Isabel Freitas Ferreira. .. ........... .. ..., 11Jul18 14,32
2FUR GRAD 13373019 | Jodo Manuel Marques Pereira . .. ......... .. .. ... . ... 21Mail8 14,28
2FUR GRAD 14533517 | Diogo Anténio Fernandes Ribeiro. ......... ... .. ... ... ... ..... 21Mail8 12,99
2FUR GRAD 11439616 | Joana Raquel Caeiro Serafim. ........... ... ... ....... ... ... 21Mail8 11,88
031 I Atirador
2FUR GRAD 07916816 | David dos Santos Pereira. ...............coiiiiiiienann.... 21Mail8 15,27
2FUR GRAD 04363718 José Guilherme Fonseca Ribeiro............................... 11Jul18 15,15
2FUR GRAD 19327115 Jodao Luis Marta Ferreira GalianoCunha. .. ...................... 21Mail8 15,00
2FUR GRAD 12173718 Joao Carlos TeixeiraRibeiro .. ........... ... .. 21Mail8 14,91
2FUR GRAD 04674318 |Tiago NovOo Lino . ... ..ottt e 21Mail8 14,68
2FUR GRAD 10038019 | Rafael Nogueira Pires . ..., 21Mail8 14,58



