
PROGRAMA 
SEMINÁRIO “A NOVA REALIDADE DA ASSISTÊNCIA A BANHISTAS 

E DA ATIVIDADE FORMATIVA - LEI 68/2014”

DIA 1 | 5 DE FEVEREIRO

HORÁRIO ATIVIDADE PALESTRANTE 

09:30 – 10:00 Receção dos participantes ISN 

10:15 – 10:30 Sessão de abertura 
Direção-geral  

da Autoridade Marítima 

10:30 –10:45 Coffee break  

10:45 – 11:30 Lei 68/2014 e portarias regulamentares 
Ministério da Defesa 

Nacional (MDN) 

11:30 – 12:15 
Os vários tipos de contrato de trabalho 
Como elaborar um contrato de trabalho 

Autoridade das 
Condições do trabalho 

(ACT) 

12:15 –12:45 Debate  

12:45 –14:00 Almoço  

14:00 – 14:45 
Como se valida um contrato de trabalho 

Descontos a efetuar pela entidade empregadora e o 
contratado 

Autoridade Tributária 

14:45 – 15:30 
Vantagens/desvantagens dos vários tipos de contrato 

A influência dos contratos de trabalho nas bolsas  
de estudo e nos subsistemas de saúde 

Segurança Social 

15:30 –15:45 Coffee break  

15:45 – 16:30 

A importância de um seguro de acidentes de trabalho 
Os vários tipos de seguro 

O seguro que melhor se adequa à profissão  
de nadador-salvador 

Seguros de Portugal 

16:30 –17:00 Debate  

17:00 – 17:15 Encerramento  
 

 



PROGRAMA 
SEMINÁRIO “A NOVA REALIDADE DA ASSISTÊNCIA A BANHISTAS 

E DA ATIVIDADE FORMATIVA - LEI 68/2014”

DIA 2 | 6 DE FEVEREIRO

HORÁRIO ATIVIDADE PALESTRANTE 

09:00 – 09:30 Receção dos participantes ISN 

09:45 – 10:30 

Enquadramento legal do exercício da atividade  
de formador no domínio da formação profissional 

Estratégias para ser um formador competente  
de forma continua 

Instituto do Emprego e 
Formação Profissional 

10:30 – 10:45 Coffee break  

 
10:45 – 11:30 

Certificação de entidades formadoras 
Exames Específicos de Aptidão Técnica 

Auditorias aos cursos 

Serviço de Assistência a 
Banhistas 

 
11:30 – 12:15 

Os novos desafios da formação da carreira  
de nadador-salvador 

A 2ª edição do Manual Técnico 
do Nadador-salvador 

 
Diretor do Núcleo de 

Formação de Socorros a 
Náufragos 

12:15 – 12:45 Debate  

12:45 – 14:00 Almoço  

 
 

14:00 – 14:45 

Apresentação da entidade formadora 
Objetivos de formação na área 

do salvamento aquático 
O perfil do formador do curso de Nadador-salvador 

 
 

Escola da Autoridade 
Marítima 

 
 

14:45 – 15:30 

Apresentação da entidade formadora 
Objetivos de formação na área do salvamento 

aquático 
O perfil do formador do curso de Nadador-salvador 

 
 

 
15:45 – 16:30 

16:30 – 17:00 Debate  

17:00 – 17:30 Sessão de encerramento Direção-geral da 
Autoridade Marítima 

 

15:30 – 15:45 Coffee break  

Apresentação da entidade formadora 
Objetivos de formação na área do salvamento 

aquático 
O perfil do formador do curso de Nadador-salvador 

ASALVO 

 
4EMES


