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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Secretaria-Geral

Declaracéo de Retificagdo n.° 56/2015

Nos termos das disposigoes da alinea /) do n.° 1 do ar-
tigo 4.° e do artigo 11.° do Decreto-Lein.° 4/2012, de 16 de
janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 41/2013, de 21 de
margo, conjugadas com o disposto no n.”2 e 3 do Regula-
mento de Publicacdo de Atos no Didrio da Repuiblica, apro-
vado pelo Despacho Normativo n.° 35-A/2008, de 29 de
julho, e alterado pelo Despacho Normativo n.° 13/2009,
de 1 de abril, declara-se que o Apéndice 1, a Portaria
n.° 373/2015, de 20 de outubro, publicada no Didrio da
Republica, 1.2 série, n.° 205, de 20 de outubro de 2015,
saiu com inexatiddes e que, mediante declaragédo da enti-
dade emitente, se retificam republicando-se integralmente
o Apéndice 1, na versdo corrigida, em anexo a presente
declaracdo de retificacdo, da qual faz parte integrante.

Secretaria-Geral, 27 de novembro de 2015. — A Secretaria-
-Geral Adjunta, Catarina Maria Romdo Gongalves.

ANEXO

«APENDICE 1
Referencial de formagao
Curso de Nadador-Salvador

Perfil de saida
Descrigao geral:

O Nadador-Salvador € o profissional que exerce a
atividade de salvamento em meio aquatico, onde se in-
cluem as praias, as piscinas e outros locais onde ocorram
praticas aqudticas, utilizando os meios, os procedimen-
tos e as técnicas adequados. Este profissional possui,
igualmente, competéncias para o exercicio de atividades
relacionadas com informagao, prevengao, socorrismo e
suporte basico de vida, em qualquer circunstancia, no
ambito do salvamento aquatico.

Atividades principais:

* Identificar tipos, caracteristicas e utilizagdo dos
diferentes equipamentos de salvamento aquatico;

« Utilizar técnicas de operagdo de sistemas de co-
municagao;

» Utilizar técnicas de salvamento aquatico;

* Aplicar técnicas de suporte basico de vida adaptado
ao meio aquatico;

« Utilizar técnicas de salvamento aquatico em zonas
de agua doce;

« Utilizar as técnicas de salvamento aquatico especifi-
cas para salvamento em piscinas e recintos aquaticos;

« Utilizar as técnicas de simulagdo de acidentes em
acoes de prevencao;

* Quando habilitado para o efeito, utilizar em con-
texto de assisténcia a banhistas os meios complemen-
tares adstritos a seguranga balnear;

* Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou
outras entidades habilitadas em matérias de seguranga
dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao
de acidentes no meio aquatico;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos utiliza-
dores e autoridades de que se encontra no exercicio da
sua atividade profissional.

Organizacao do referencial de formacao

X Duragao

UFCD/Médulo )

1 — Enquadramento Historico, Legal e Civico do nadador-
ssalvador ... 18
2 — Morfologia e Material de Praias ............... 10

3 — Classificagdo, Riscos e Dispositivos de seguranca em
Piscinas ......... ..o 10

4 — Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros so-
(67075 (P 25

5 — Primeiros Socorros especificos do salvamento no meio
AQUALICO .+« vt 12

6 — Técnicas de resgate aplicaveis ao salvamento no meio
AQUALICO .« vttt 50
7 — Treino da Condigdo Fisica.................... 25
Total. ................... 150

Curso de Nadador-Salvador Coordenador

Perfil de saida
Descrigao geral:

O Nadador-Salvador Coordenador ¢ o profissional
que exerce fungdes de vigilancia, salvamento aquatico,
socorros a naufragos e assisténcia a banhistas, e apto a
coordenar e desenvolver planos integrados de assisténcia
a banhistas, de acordo com os meios, os procedimentos
e as técnicas adequadas.

Atividades principais:

* Promover e desenvolver planos integrados de as-
sisténcia a banhistas;

* Coordenar e supervisionar a implementagdo dos
sistemas integrados de assisténcia a banhistas;

* Colaborar com o ISN e agentes de autoridade ou
com outras entidades habilitadas em matéria de segu-
ranca dos banhistas, designadamente na vigilancia e
prevencdo de acidentes no meio aquatico;

» Verificar e ajustar o equipamento a utilizar,
assegurando-se do seu adequado funcionamento e es-
tado de conservagao;

» Utilizar as técnicas de operagdo de sistemas de
comunicagao;

* Desenvolver agoes de treino e ajustamento nos
dispositivos integrados de assisténcia a banhistas;

* Quando habilitado para o efeito, utilizar em con-
texto de coordenagdo de assisténcia a banhistas os meios
complementares adstritos a seguranga balnear;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos utiliza-
dores e autoridades de que se encontra no exercicio da
sua atividade profissional.

Organizagao do referencial de formagao

. Duragao
UFCD/Moédulo )
1 — Comunicagio interpessoal e assertividade. . . ... .. 25
2—Gestdodeequipas ... ... ..ot 25
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UFCD/Médulo D“(rlj‘ﬁé"
3 — Gestdo do stress e gestdo de conflitos . .......... 25
4 — Coordenagdo em praias e piscinas . . . ........... 25
5 — Nogoes Avangadas de Primeiros Socorros. . . .. ... 25
6 — Suporte Basico de Vida (SBV) adaptado ao meio aqua-
B0 « v ettt e 12
Total. ................... 137

Curso de Nadador-Salvador Formador

Perfil de saida
Descricao geral:

O Formador Nadador-Salvador é o profissional que
prepara e desenvolve acdes de formagdo que incluem
matérias relacionadas com a vigilancia, salvamento
aquatico, socorros a naufragos e assisténcia a banhistas.

Atividades principais:

* Identificar e caracterizar os diferentes sistemas e
contextos de formagao profissional, em func¢do da sua
natureza, da legisla¢do de suporte e dos destinatarios;

* Preparar e ministrar de forma adequada cada acao
de formagao;

* Participar na concecdo técnica e pedagdgica da
acdo de formagao;

* Avaliar cada agfo de formacao e, globalmente, cada
processo formativo em fung@o dos objetivos fixados e
do nivel de adequag@o conseguido;

* Participar em reunides de acompanhamento e ava-
liagdo dos formandos;

» Conhecer métodos e aplicar instrumentos de ava-
liagdo e validacdo;

* Colaborar com o juri nos exames especificos de
aptiddo técnica para o exercicio da profisséo;

* Elaborar sumarios descritivos e precisos de ma-
térias ministradas, bem como registar a auséncia dos
formandos;

* Elaborar os materiais pedagdgicos, os instrumentos
de avaliagdo e outros elementos de estudo indispensa-
veis a formacdo;

» Comunicar ocorréncias disciplinares;

* Requisitar meios didaticos necessarios ao desen-
volvimento da agdo de formacao;

* Zelar pelo cumprimento das regras de satde, higiene
e seguranca no trabalho;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos forman-
dos de que se encontra no exercicio da sua atividade
profissional;

* Colaborar com o ISN em matérias pedagogicas
que promovam a seguranca dos banhistas, designada-
mente na vigilancia e preven¢do de acidentes no meio
aquatico.

Organizagao do referencial de formagao

UFCD/Médulo D“(rgf‘”
1 — Legislagao, codigo deontoldgico e ética do forma-
dor ..o 6
2 — Técnicas e tecnologias associadas a formagao em pri-
MEITOS SOCOITOS .. v et ve ettt e e e eaeenn 25
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UFCD/Modulo DL{;}?"
3 — Equipamentos, materiais e técnicas de salvamento em
Praias € PiSCINAS . . . oo vt e et 14
4 — Metodologiadotreino . ...................... 25
5 — Pratica Simulada no contexto do Nadador-Salvador
Formador............. ... ... ... ... ... 150
Total. ................... 220

Moédulo adicional ao Curso de Nadador-Salvador
de Operagio de viaturas 4 x 4

Perfil de saida
Descricao geral:

Operar viaturas 4 x 4, no contexto de assisténcia a
banhistas, utilizando os meios e os equipamentos ade-
quados, de acordo com as regras e normas de seguranga
existentes para o efeito.

Para frequentar este médulo, o formando tem de
ser detentor de carta de conducdo e a certificagdo de
nadador-salvador profissional valida.

Atividades principais:

* Identificar e caracterizar as especificidades das
viaturas 4 x 4;

* Operar a viatura no contexto de assisténcia a ba-
nhistas em diversos cenarios;

* Aplicar as técnicas de manutencdo da viatura;

* Zelar pelo cumprimento das regras de seguranca
rodoviaria;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos banhistas,
utentes e autoridades de que se encontra no exercicio
da sua atividade profissional;

* Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou
outras entidades habilitadas em matérias de seguranga
dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao
de acidentes no meio aquatico.

Organizacao do referencial de formacao

. Duragao
UFCD/Modulo ()
Condugdode viaturas 4x4 .. ..., 25
Total. .................... 25

Moédulo adicional ao Curso de Nadador-Salvador
de condugio de motos 4 x 4

Perfil de saida
Descricao geral:

Operar viaturas motos 4x4, no contexto de assisténcia
a banhistas, utilizando os meios e os equipamentos ade-
quados, de acordo com as regras e normas de seguranga
existentes para o efeito.

Para frequentar este médulo, o formando tem de ser
detentor de carta de carta de conducéo e a certificagdo
de nadador-salvador profissional valida.

Atividades principais:

* Identificar e caracterizar as especificidades das
motos 4 x 4;
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* Operar a moto 4 x 4 no contexto de assisténcia a
banhistas em diversos cenarios;

* Aplicar as técnicas de manutencgdo da viatura;

* Zelar pelo cumprimento das regras de segurancga
rodoviaria;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos banhistas,
utentes e autoridades de que se encontra no exercicio
da sua atividade profissional;

* Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou
outras entidades habilitadas em matérias de seguranga
dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao
de acidentes no meio aquatico.

Organizacao do referencial de formagao

UFCD/Médulo D“(f;‘)?i"
Condugdodemotos 4 x4........ ..., 25
Total. .................... 25

Moédulo adicional ao Curso de Nadador-Salvador
de operagio de motos de salvamento maritimo

Perfil de saida
Descricao geral:

Operar as motos de salvamento maritimo, no con-
texto de assisténcia a banhistas, utilizando os meios e
os equipamentos adequados, de acordo com as regras e
normas de seguranga existentes para o efeito.

Para frequentar este moédulo, o formando tem de ser
detentor de carta de navegador de recreio, categoria
marinheiro e a certificacdo de nadador-salvador pro-
fissional valida.

Atividades principais:

« Identificar e caracterizar as especificidades das
motos de salvamento maritimo;

* Operar a moto de salvamento maritimo no contexto
de assisténcia a banhistas;

* Aplicar as técnicas de manuten¢do da moto de sal-
vamento maritimo;

¢ Zelar pelo cumprimento das regras de seguranga;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos banhistas,
utentes e autoridades de que se encontra no exercicio
da sua atividade profissional;

* Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou
outras entidades habilitadas em matérias de seguranga
dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengao
de acidentes no meio aquatico.

Organizacao do referencial de formacéao

. Duragao
UFCD/Médulo 0
Operacdo de motos de salvamento maritimo........... 25
Total. . ................... 25
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Modulo adicional ao Curso de Nadador-Salvador
de governo de embarcacdes de pequeno porte

Perfil de saida
Descricao geral:

Operar embarcagdes de pequeno porte, no contexto
de assisténcia a banhistas; utilizando os meios € o0s
equipamentos adequados, de acordo com as regras e
normas de seguranga existentes para o efeito.

Para frequentar este médulo, o formando tem de ser
detentor de carta de navegador de recreio, categoria
marinheiro e a certificacdo de nadador-salvador pro-
fissional vélida.

Atividades principais:

* Identificar e caracterizar as especificidades das
embarcacdes de pequeno porte;

» Governar a embarcagdo de pequeno porte no con-
texto de assisténcia a banhistas;

* Aplicar as técnicas de manuten¢do a embarcacao
de pequeno porte;

* Zelar pelo cumprimento das regras de seguranca;

* Usar uniforme, de acordo com o regulamento em
vigor, permitindo a identificagdo por parte dos banhistas,
utentes e autoridades de que se encontra no exercicio
da sua atividade profissional;

* Colaborar com o ISN e agentes da autoridade ou
outras entidades habilitadas em matérias de seguranga
dos banhistas, designadamente na vigilancia e prevengado
de acidentes no meio aquatico.

Organizacao do referencial de formacao

. Duragao
UFCD/Moédulo ()
Governo de embarcagdes de pequeno porte. . ........ 25
Total ................... 25
»

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Assembleia Legislativa

Decreto Legislativo Regional n.° 9/2015/M

Adapta a Regido Auténoma da Madeira o Estatuto das Instituicées
Particulares de Solidariedade Social, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 119/83, de 25 de fevereiro, alterado pelos Decretos-Leis
n.”* 9/85, de 9 de janeiro, 89/85, de 1 de abril, 402/85, de 11
de outubro, 29/86, de 19 de fevereiro, e 172-A/2014, de 14 de
novembro, e pela Lei n.° 76/2015, de 28 de julho.

O Decreto-Lei n.° 119/83, de 25 de fevereiro, aprovou
o Estatuto das Institui¢des Particulares de Solidariedade
Social, procedendo a regulamentagdo da atividade destas
instituigdes, tendo sido aplicado a Regido Autonoma da
Madeira pelo Decreto Regulamentar Regional n.° 3/84/M,
de 22 de margo.

O referido diploma nacional foi sujeito a alteragdes pe-
los Decretos-Leis n.” 9/85, de 9 de janeiro, 89/85, de 1 de



